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Resumen
A lo largo de este artículo se profundiza en 
diversas temáticas que se interrelacionan con 
el desarrollo de cada individuo. A su vez, este 
profundiza en aspectos económicos relaciona-
dos a la libertad financiera que existe en una 
sociedad, tomando en consideración hipótesis 
sobre el consumo y la utilidad. La existencia de 
políticas públicas, y su impacto en la realidad de 
la población, son aspectos clave es este análisis. 

Palabras clave: desarrollo, economía, libertad, 
consumo, utilidad.

Introducción
En el presente artículo se buscará profundi-
zar en la teoría del desarrollo propuesta por 
Amartya Sen, generando un enfoque más 
amplio con respecto a la libertad individual. El 
objetivo será plantear diversas perspectivas, en 
las cuales se logre una visión más amplia con 
respecto a la teoría mencionada. La finalidad es 
que el lector genere sus propias conclusiones y 
las contraste con las proporcionadas, para que 
de esta forma se obtenga un análisis crítico. 

A lo largo de los apartados se tratarán temáticas 
en torno a la libertad de cada individuo dentro 
de la sociedad, relacionándolo con la responsabi-
lidad estatal que se genera en cada arista a tratar.* Universidad Latina de Costa Rica.
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Asimismo, se establecerá la idea de la libertad 
y a partir de esta se mencionarán los factores 
necesarios para categorizar a una población 
con plena libertad. Para lograr lo anterior, es 
fundamental indagar en la idea de la utilidad 
de los bienes y sus repercusiones en la forma 
de pensar de cada consumidor. Las necesidades 
básicas, profundizadas en la política de la Ca-
nasta Básica en Costa Rica, serán 
fundamentales para comprender 
el papel que juega un Estado den-
tro del bienestar social. 

Lo establecido anteriormente, 
abrirá paso al análisis de diversas 
teorías del consumo. La impor-
tancia de comprender lo que mo-
tiva a adquirir diversos productos 
y sus implicaciones dentro de una 
economía. La finalidad de estas posturas será 
realizar una introspección en la libertad eco-
nómica posterior al consumo de los produc-
tos de primera necesidad, estableciendo qué 
debe ser considerado como primera necesi-
dad. Comprendiendo lo mencionado, se lo-
grará entender la relevancia que tiene para el 
individuo poseer una libertad económica para 
de esta manera obtener el desarrollo deseado.

Costo de vida y su impacto en  
la libertad 
La libertad es un punto clave en el libre desa-
rrollo de las personas. Esta libertad se relaciona 
con el ingreso económico que las familias po-
seen y lo que éste logre cubrir respecto a sus 
necesidades básicas. El análisis de la realidad 
que enfrentan las personas es fundamental al 
establecer políticas públicas, las cuales debe-
rían velar por el bienestar colectivo, tomando 
distancia de un análisis privilegiado, el cual por 
sí mismo estaría sesgado y nada cercano a la 
realidad de la mayoría de la población. 

Dicho análisis deberá comprender las razones 
que llevan a la generación de riqueza y cuál se-
ría la funcionalidad de ésta, según los intereses 
particulares. Como lo menciona Sen:

Si tenemos razones para querer más 
riqueza, hemos de preguntarnos: 
¿cuáles son esas razones, cómo ac-
túan, de qué dependen y qué cosas 
podemos «hacer» con más riqueza? 
En realidad, generalmente tenemos 
excelentes razones para querer po-
seer más renta o más riqueza, y no 
es porque la renta y la riqueza sean 

deseables en sí mismas, sino 
porque, por norma, son admi-
rables medios de uso general 
para tener más libertad con la 
que poder llevar el tipo de vida 
que tenemos razones para va-
lorar (Sen, 2000).

Lo anterior genera una mayor 
apertura sobre la conceptualiza-
ción de lo que es riqueza y por 
qué, como humanidad, siempre se 

busca generar una mayor cantidad de renta. El 
término riqueza se relaciona con el término de-
sarrollo, y el segundo se obtiene únicamente si 
se logra la adecuada independencia económica. 

Como lo indica Sen (2000), la libertad es clave 
en el proceso de desarrollo, ya que corresponde 
a razón de la evaluación porque el progreso se 
debe medir según el aumento de la autonomía 
de los individuos; por otro lado, el desarrollo 
depende de la libre agencia de los individuos, 
en la cual se deben analizar los diversos tipos 
de libertad y su vinculación. 

Sen establecía la importancia de la indepen-
dencia individual para alcanzar el desarrollo y 
cómo únicamente se podría medir el progre-
so mediante una mayor autonomía. Pero para 
comprender esto, se deben aclarar ciertos tipos 
de libertad que para Sen (2000) son fundamen-
tales en la obtención de una liberación plena: 

•	 Libertad política: busca la participación en 
la vida política y tener voz y voto en la toma 
de decisiones que afectan nuestras vidas. 
En ésta se debe asegurar que el gobierno 
procure los intereses de la población y no 
únicamente los de las castas privilegiadas.

•	 Libertad económica: alienta la participa-
ción en la economía y el acceso a recursos 
productivos como la tierra y el capital. Lo 
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anterior se convierte en la base del análisis ya 
que permite que los individuos puedan utili-
zar sus habilidades para controlar su destino. 

•	 Libertad social: obtención del acceso a servi-
cios sociales básicos como la educación y la 
atención médica; esto es esencial ya que ase-
gura que las personas vivan en un ambiente 
adecuado para poder desarrollar correcta-
mente sus habilidades, de esta 
forma ser miembros activos de 
la sociedad. 

•	 Libertad cultural: permite la 
participación en la vida cultu-
ral y el acceso a los bienes cul-
turales. Como lo indica Sen, 
es importante porque ésta fa-
cilita que los individuos pue-
dan participar en el proceso 
de creación y transmisión de 
toda expresión cultural que ca-
racterice a su sociedad, mediante la cual se 
preserve la misma y a su vez se vele por el 
respeto de las otras culturas.

De esta manera, es fundamental el análisis del 
desarrollo y su vínculo con la independencia 
a la que cada individuo puede llegar a acceder 
dentro de la sociedad. Como se observó al defi-
nir cada tipo de libertad, para que pueda existir 
un apropiado desarrollo, las personas deberán 
poder acceder a la autonomía de manera plena. 
Cada tipo de libertad se encuentra fuertemente 
vinculado con el otro, ya que si alguna llega a 
faltar el desarrollo se verá comprometido. 

Profundizando en la libertad, es fundamental 
comprender diversas perspectivas con res-
pecto a la utilidad y en general, conocer las 
diversas perspectivas económicas. Para Sen 
(2000), la utilidad es un concepto complejo 
que se basa en la capacidad de los individuos 
para llevar a cabo sus objetivos y realizar sus 
metas. Para el correcto desarrollo de la utili-
dad, el pilar fundamental es la libertad, ya que 
las personas no pueden ejercer plenamente su 
utilidad si no tienen la autonomía para hacer-
lo. Para un análisis más objetivo es fundamen-
tal comprender diversos puntos de vista con 
respecto a la utilidad.

Adam Smith, en su obra La riqueza de las nacio-
nes, afirma que la utilidad se podría entender 
como la capacidad de algo por satisfacer un 
deseo o necesidad, y la cual está basada en el 
valor de los bienes, dentro de la economía. En 
el caso de Bentham, se comprende que: 

El principio de utilidad se entiende 
en dos sentidos, el [sic] sensorial y el 

enunciativo. El primero indica 
que la mayor felicidad es el 
único objetivo social desea-
ble. El segundo señala que el 
único objetivo real del indivi-
duo es su propia felicidad, que 
además constituye el medio 
para la realización del sentido 
[sic] sensorial. En otras pala-
bras, el principio de utilidad 
orienta el comportamiento 
del individuo hacia su pro-
pia felicidad, y de esta forma, 
conduce a la sociedad al logro 

de la mayor felicidad colectiva –de-
finida como la agregación simple de 
las mayores felicidades individuales 
(Bentham, 1817, citado por Rive-
ra-Sotelo, 2011).

Bentham amplió el concepto señalando que 
más allá de la felicidad que generan los bienes, 
se busca prevenir el mal o el dolor en general. 
Adicionalmente, le otorga un objetivo social y 
un objetivo individual –los cuales comparten 
características– a la búsqueda de la felicidad. 

Por otro lado,

El objetivo central de la teoría que 
nos presenta Robert Nozick en 
Anarquía, estado y utopía (1988) es la 
defensa del mercado (del capitalis-
mo sin limitaciones, más en gene-
ral) como el mecanismo social más 
justo de distribución de bienes, y 
del Estado mínimo como expresión 
del poder público. La pregunta que 
se impone, entonces, es la siguiente: 
¿cómo relaciona Nozick mercado y 
justicia sabiendo que el mercado ge-
nera desigualdades considerables? La 
teoría de la justicia de Nozick afirma, 
de manera muy resumida, lo siguien-
te: si asumimos que todo el mundo 
tiene derecho a los bienes que posee 
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si los obtiene de manera legítima (ya 
veremos en qué consiste esa legitimi-
dad), entonces una distribución justa 
de bienes sólo puede ser aquella que 
resulte del libre intercambio entre 
personas. Por ello ningún gobierno 
puede realizar políticas redistributi-
vas legítimamente sin cometer una 
injusticia, a saber, aquella que consis-
te en quitarle a alguien lo que 
es suyo (vía impuestos, [sic] 
por ejemplo) para dárselo a 
otros (Aguilar, s. f.).

Nozick, señala que se busca, den-
tro del concepto de utilidad, una 
libertad completa del mercado, en 
la cual el Estado no busque regular 
o intervenir. Lo anterior, se vincu-
la con que la utilidad, de acuerdo a 
Nozick busca satisfacer las necesi-
dades y gustos de los individuos; 
si el Estado busca maximizar la utilidad de los 
bienes para ciertas personas, se estaría intervi-
niendo de manera inapropiada; en contraparte, 
la igualdad de oportunidades y el derecho a la 
propiedad deben caracterizar a la sociedad. 

Por otro lado, John Rawls –en su obra Teoría 
de la justicia– sostiene que maximizar la utilidad 
únicamente es aceptable si los miembros de la 
sociedad pueden acceder a un nivel de bienes-
tar mínimo. Rawls menciona que para lograrlo 
es fundamental que exista una igualdad básica, 
en la cual todas las personas puedan acceder a 
derechos y libertades que propicien el acceso a 
una vida digna y satisfactoria. A su vez, men-
ciona que, más allá de la utilidad, la igualdad 
de oportunidades y la protección de los más 
desfavorecidos son esenciales.

A propósito de las personas menos favoreci-
das, es fundamental mencionar la definición de 
pobreza. Para Sen (2000), la pobreza se define 
como la privación de oportunidades o capa-
cidades, por lo cual los individuos no pueden 
acceder a una vida digna. Adicionalmente, la 
pobreza no se limita a una ausencia de bienes 
materiales o ingresos económicos, sino que 
implica la privación de servicios esenciales que 
aseguran una vida digna. Dichos servicios se 
relacionan con la salud, educación, política, en-

tre otros, los cuales, de no satisfacerse, llevan a 
la una exclusión social. En resumen, se entien-
de la pobreza como la privación de libertades y 
capacidades de los individuos en una sociedad 
que propicia el acceso a los servicios básicos, 
que permitan tener una vida digna.

	       La pobreza y la importancia 
de las políticas públicas
La autonomía de cada individuo 
se relaciona con la satisfacción de 
las necesidades básicas, dentro de 
las cuales se incluye la alimenta-
ción. Con respecto a lo anterior, 
se plantea la siguiente interrogan-
te: ¿debería el Estado satisfacer 
las necesidades de los habitantes 
adoptando políticas públicas? 

En el caso costarricense, sus po-
líticas buscan salvaguardar la seguridad social 
de las personas, por lo que un análisis de éstas 
resulta esencial para comprender su impacto. 
Se decidió tomar este caso en particular, ya que 
se considera neutro al Estado costarricense en 
términos de política, posee una alta estabilidad 
e históricamente ha sido reconocido por sus 
garantías sociales.

Más allá del sistema de ayuda social que existe 
en el país, el análisis se centrará en la efecti-
vidad e impacto de la Canasta Básica, defini-
da como “el conjunto de bienes de consumo 
efectivo primordial del treinta por ciento (30%) 
de la población de menores ingresos, de con-
formidad con los datos encuestados o censa-
dos por el Instituto Nacional de Estadística y 
Censos (inec)” (Costa Rica. Definición de la 
canasta básica por el bienestar integral de las 
familias de Costa Rica, No. 9914, 2020). Como 
menciona el artículo 1 de la Ley No. 9914, el 
objetivo es identificar los bienes consumidos 
por el 30% de la población con menores in-
gresos y de esta manera resguardar la seguridad 
social de este sector de la población. 

Complementando lo anterior, se debe com-
prender que:

[…] Que el presente instrumento 
normativo, define la lista de canasta 
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básica por el bienestar integral de las 
familias, contemplando grupos ali-
menticios, dietas saludables y balan-
ceadas para la población que forma 
parte de los tres primeros deciles de 
consumo e introduce el empleo de la 
Canasta Básica Tributaria (cbtbif) por 
parte del Ministerio de Salud para la 
definición, planificación, desarrollo y 
evaluación de las políticas pú-
blicas nutricionales y de salud, 
al igual que para el Ministerio 
de Economía, Industria y Co-
mercio y la Comisión de Pro-
moción de la Competencia, 
esta última para la evaluación 
de la competencia y el análisis 
de precios de los consumi-
dores de estos bienes (Costa 
Rica. Reglamentación de lista 
de bienes que conforman la 
canasta básica tributaria por 
el bienestar integral de las familias 
(cbtbif), No. 43790-h-meic-s, 2022).

El objetivo de la Canasta Básica Tributaria es 
apoyarse en datos científicos al elaborar las di-
versas políticas generadas en el país. Para cum-
plir esto, se segmentan las tareas en beneficio 
de la población. Adicionalmente, Costa Rica 
forma parte de la Red Internacional para la In-
vestigación, el Seguimiento y el Apoyo a la Ac-
ción en Alimentos y Obesidad/ Enfermedades 
No Transmisibles (informas, por sus siglas en 
inglés). Como lo indica Caravaca et al. (2022), 
la Red opera en diversos países y cuenta con 
acciones del sector público y privado mediante 
las cuales se busca fortalecer el módulo de pre-
cios aplicados en Costa Rica y de esta manera 
analizar el comportamiento económico y su 
impacto en la población.

Al analizar las cifras respecto a enfermedades 
generadas por la falta de una correcta alimenta-
ción, se afirma que:

Según datos de la Organización 
Mundial de la Salud (oms), el 68% de 
las defunciones registradas en 2012, 
cantidad equivalente a 38 millones, 
fueron causadas por Enfermedades 
No Transmisibles (ent). Más del 
40% de ellas (16 millones) fueron 

muertes prematuras ocurridas antes 
de los 70 años. Casi las tres cuartas 
partes de todas las defunciones por 
ent (28 millones) y la mayoría de los 
fallecimientos prematuros (el 82%) 
se produjeron en países de ingre-
sos bajos y medios. Para el periodo 
2011-2025, las pérdidas económicas 
acumulativas debidas a ent en los 

países de ingresos bajos y me-
dios, en la hipótesis de que se 
mantenga la situación actual, 
se estiman en us$7 billones. 
Este costo descomunal de la 
inacción sobrepasa con creces 
el costo anual de implementar 
un conjunto de intervencio-
nes de fuerte impacto para re-
ducir la carga de ent (esto es, 
us$11.200 millones por año) 
(oms, 2014, citado por Carava-
ca et al., 2022).

El impacto generado por las diversas enfer-
medades y la ausencia de una correcta plani-
ficación social son significativos. Ante esto, 
se respalda la estrategia costarricense de fijar 
una lista de productos, por medio de la cual, 
la población con menores recursos financieros 
pueda acceder mucho más fácil a la compra de 
éstos y mantener su salud óptimamente. Es 
fundamental realizar un análisis de lo sucedi-
do de febrero del 2022 a enero del 2023 para 
comprender los diversos cambios que se han 
generado con respecto a la Canasta Básica, y 
el impacto que esto ha tenido entre población, 
según su realidad y zona donde habita. 

Como se observa en el gráfico 1, el costo de la 
Canasta Básica ha tenido diversas variaciones 
como resultado de los cambios en el sistema 
internacional. Lo anterior ha tenido diversas 
repercusiones al interior de la economía cos-
tarricense. Es evidente la diferencia del costo 
de esta variable entre un contexto urbano y 
uno rural. De forma más específica, se observa 
que en el periodo analizado, el costo promedio 
en la zona rural ha sido de 50, 801.00 colones, 
aproximadamente. En el caso de la zona urba-
na, se observa un promedio de 61, 112.00 co-
lones, aproximadamente. Por otro lado, la des-
viación estándar de la zona rural, mes a mes, se 
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posiciona en 3,454.00 colones, mientras que en 
la urbana es de 4,254.00 colones. 

En el 2022 este reglamento fue reformado con 
la finalidad de incluir una mayor cantidad de 
productos. Como se indica en la Reglamenta-
ción de lista de bienes que conforman la Ca-
nasta Básica Tributaria por el Bienestar Integral 
de las Familias (cbtbif):

Este reglamento regula la lista de 
bienes que conforma la cbtbif, com-
puesta por criterios técnicos de se-
lección de alimentos, componentes 
nutricionales de todos los grupos 
alimenticios, productos y artículos, 
que resguarden los ingresos y gastos 
de los hogares de los primeros tres 
deciles de ingreso económico, garan-
tizando una dieta balanceada. Ade-
más, se incluirán productos de lim-
pieza, higiene personal y los artículos 
escolares (No. 43790-h-meic-s, 2022)

La nueva legislación, en vigor a partir de fe-
brero del 2023, incluyó diversos productos, 
los cuales abarcan otras áreas aparte de la ali-
mentación. Se logró incluir una mayor canti-

dad de las necesidades básicas de la población. 
Lo anterior se vincula con lo señalado por Sen 
(2000), quien mencionaba que para alcanzar un 
pleno desarrollo humano se debe velar por la 
satisfacción de las necesidades básicas. Lo indi-
cado comprende desde la alimentación adecua-
da para tener una dieta equilibrada y, por ende, 
saludable, pero además el acceso a servicios de 
salud de calidad, medicamentos, una educación 
con altos estándares de calidad, acceso a vivien-
da digna, agua potable, con el debido sanea-
miento para poder asegurar una buena salud. 

El Estado debe velar por el bienestar de su 
población, bienestar que debe ser garantizado 
mediante la implementación de políticas en be-
neficio de quienes habitan el territorio. Adicio-
nalmente, la independencia económica se logra 
cuando el Estado se compromete a garantizar 
la satisfacción de las necesidades mínimas de 
cada individuo, sólo de esta manera se logrará 
realizar el debido análisis sobre la realidad de 
cada país. Lo anterior hace referencia a la opor-
tunidad que cada persona debe tener sobre su 
propio desarrollo personal en un ambiente óp-
timo y saludable respaldado por el Estado.

Gráfico 1 
Costo per cápita mensual de la Canasta Básica Alimentaria (cba) en Costa Rica de 

febrero 2022 a enero 2023

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del Instituto Nacional de Estadística y Censos (2023a) y (2023b). 
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Libertad post consumo, forjamiento 
del propio destino
La libertad económica es un eje clave en la ad-
quisición del libre desarrollo individual. El ac-
ceso a las necesidades básicas, garantizadas por 
el Estado, es fundamental para que la humani-
dad logre alcanzar un desarrollo óptimo. Por 
otro lado, el deseo de acumulación por parte 
de la sociedad resulta interesante, 
ya que se prioriza, en ciertos ca-
sos, este deseo frente al bienestar 
colectivo. Pero, ¿cómo se mide la 
libertad económica dentro de una 
perspectiva de desarrollo? Como 
es señalado por Amartya Sen, la 
libertad:

Se trata principalmente de 
un intento de concebir el de-
sarrollo como un proceso de 
expansión de las libertades 
reales de que disfrutan los in-
dividuos. En este enfoque se consi-
dera que la expansión de la libertad 
es 1) el fin primordial y 2) el medio 
principal del desarrollo. Podemos 
llamarlos, respectivamente, “papel 
constitutivo” y “papel instrumen-
tal” de la libertad en el desarrollo. El 
papel constitutivo de la libertad está 
relacionado con la importancia de 
las libertades fundamentales para el 
enriquecimiento de la vida humana. 
Entre las libertades fundamentales 
se encuentran capacidades elemen-
tales como, por ejemplo, poder evi-
tar privaciones como la inanición, la 
desnutrición, la morbilidad evitable 
y la mortalidad prematura, o gozar 
de las libertades relacionadas con la 
capacidad de leer, escribir y calcular, 
la participación política y la libertad 
de expresión, etcétera. Desde esta 
perspectiva constitutiva el desarrollo 
implica la expansión de estas y otras 
libertades básicas. Desde este punto 
de vista, el desarrollo es el proceso 
de expansión de las libertades huma-
nas y su evaluación ha de inspirarse 
en esta consideración (Sen, 2000).

Como se ha mencionado, la libertad es la base 
del desarrollo y a través de ésta se logra garan-

tizar una vida digna para las personas. La exis-
tencia de diversos mecanismos políticos, por 
medio de los cuales se logra proporcionar a la 
población las herramientas para satisfacer sus 
necesidades mínimas, es esencial para un análi-
sis del desarrollo. La independencia económica 
va mucho más allá que simplemente proporcio-
nar una base alimentaria a la población. Como 

lo indica Sen, ésta se logra cuando 
la población posee capacidades 
de lectura, escritura, cálculo, entre 
otras, mediante las cuales se logra 
una participación real, ya sea en la 
política o simplemente ejerciendo 
su libertad de expresión. 

Por otra parte, Sen (2000) men-
ciona que el desarrollo posee una 
fuerte vinculación con las capaci-
dades que cada individuo puede 
desarrollar. El desarrollo humano 
va más allá de los aspectos econó-

micos, también tiene que ver con el acceso a 
oportunidades mediante la cuales cada indivi-
duo, puede generar proyectos, a nivel personal 
o colectivo. A través de estas aspiraciones, las 
personas podrán elegir su destino, lo que ge-
nerará una nueva perspectiva de libertad. Lo 
anterior, entendido en una perspectiva que va 
más allá de la ausencia de restricciones, y que 
también tiene que ver con el acceso al desa-
rrollo de capacidades óptimas y recursos para 
ejercer dicha independencia personal. Así, se 
considera el desarrollo como la expansión de 
las capacidades, sin necesariamente considerar-
las como el medio para lograr otros objetivos. 

En Costa Rica, el Instituto Nacional de Estadís-
tica y Censos mide el nivel de desigualdad, a ni-
vel de ingresos, mediante el Coeficiente de Gini, 
el cual: “Es un indicador de la desigualdad del 
ingreso de las personas en la sociedad. Varía en-
tre 0 y 1, cuando se acerca a 1 muestra que existe 
una mayor concentración, mientras si está cerca-
no a 0 indica que los ingresos se distribuyen de 
una manera más uniforme” (Instituto Nacional 
de Estadística y Censos, s. f.).

De esta manera, es posible analizar cómo se 
distribuye la riqueza en el país, lo que funcio-
na, ya que como lo indica Torres (2016): “la 

El objetivo de la 
Canasta Básica 

Tributaria es 
apoyarse en 

datos científicos 
al elaborar las 

diversas políticas 
...
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medición de la desigualdad puede contribuir a 
orientar políticas públicas que tengan el objeti-
vo de alcanzar una mayor igualdad y desarrollo 
económico”. A través de este tipo de medicio-
nes es que se logra cuantificar el impacto de las 
políticas estatales.

Como se puede ver, la desigualdad de ingresos 
en Costa Rica, se ha mantenido estable, relati-
vamente. Es de esperar que se mantenga a la 
baja y de esta manera lograr una distribución 
mucho más uniforme de la riqueza. De forma 
más concreta se observa que, en el periodo 
analizado, el costo promedio en la zona rural 
ha sido de 0,496, aproximadamente, mientras 
que en el caso de la zona urbana se observa un 
promedio de 0,505, aproximadamente. De tal 
manera que tenemos una mayor desigualdad en 
los ingresos en la zona urbana, en la cual tam-
bién se observa una menor desviación están-
dar: mientras que en la zona rural, la desviación 
estándar se posiciona en 0,010, en la urbana es 
de 0,008, evidenciando una mayor dificultad 
para lograr una distribución más equitativa en 
esta última. 

Además del ingreso, es fundamental analizar 
el comportamiento del consumo. Keynes, afir-
ma que el consumo depende directamente del 
ingreso y que, aunque existan otros factores, 
éstos por su parte, no tienen tanta relevancia. 
Adicionalmente, señala otros factores objeti-
vos, además del ingreso, tales como la unidad 
de salario, la diferencia entre ingreso e ingreso 
neto, cambios en la riqueza, tasas de interés, 
impuestos y la relación entre el ingreso actual y 
el futuro. Por otro lado, Smithies afirmaba que 
el consumo a corto plazo se incrementaría con 
el pasar del tiempo y que el consumo a largo 
plazo era únicamente la unión de puntos de 
equilibrio de diferentes curvas de consumo a 
corto plazo. 

Duesenberry, como lo indica Morettini (2002), 
estableció que existe relación entre consumo e 
ingreso, es decir, el consumo no depende úni-
camente del ingreso actual, sino también del 
ingreso anterior, por lo que para el consumidor 
es más fácil aumentar el consumo que dismi-
nuirlo ya que esto tendría una afectación direc-
ta en su estilo de vida. 

Gráfico 2 
Coeficiente de Gini por persona en Costa Rica de 2010 a 2022

Fuente: Elaboración propia a partir de datos de Instituto Nacional de Estadística y Censos (2022). 
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Por otra parte, Morettini (2002) rescata que, 
para Modigliani, los consumidores tienden a 
tener un estilo de vida estable a lo largo de su 
vida por lo que procuran ahorrar durante su 
vida activa, para de esta manera mantener su 
estilo de vida una vez ya retirados. Por último, 
Friedman categorizaba el consumo y el ingre-
so en permanente y temporario. Consideraba 
que el consumo dependía en buena medida del 
ingreso permanente y que el consumo tempo-
rario variaría, ya que se debería tomar en consi-
deración aspectos como el ahorro. 

Como se ve, el consumo y el ingreso están es-
trechamente vinculados. A su vez, el ingreso y 
la libertad económica tienen que ver con las ca-
pacidades de los individuos. La escogencia del 
libre destino por parte de los individuos de la 
sociedad se relaciona con las políticas públicas, 
las cuales brindan oportunidades de desarrollo, 
el cual se mediría en escalas sociales por encima 
del ingreso económico, lo que fue demostrado 
que no refleja, necesariamente, el desarrollo de 
un país.

Conclusión
La independencia de cada persona se encuen-
tra estrechamente vinculada con las diversas 
políticas estatales, según su lugar de residencia. 
Como se ha demostrado, la libertad va más allá 
de la ausencia de restricciones, ya que para ejer-
cer una libertad real se necesita poder contar 
con los medios necesarios para desarrollar las 
capacidades propias y de esta manera lograr el 
cumplimiento de proyectos y objetivos a nivel 
personal. Por otra parte, el logro de objetivos 
comunes, al interior de una sociedad, resulta 
igual de relevante. Ante esto, el Estado genera 
diversas políticas, mediante las cuales asegura el 
bienestar común. 

Como dice Amartya Sen, la libertad se distribu-
ye en diversas aristas, vinculadas entre sí; y de 
no cumplirse alguna, no se podrá asegurar una 
verdadera independencia. En el ámbito político 
la libertad es fundamental para tener incidencia 
dentro de una sociedad y en el ámbito econó-
mico es necesaria para alcanzar los objetivos 
personales, dentro de un sistema basado en 

el intercambio de bienes y servicios. Por otro 
lado, se deben tomar en cuenta aspectos como 
la tierra y los recursos humanos. Estos últimos 
se vinculan directamente con la libertad social, 
debido a que ésta sería el único camino para 
asegurar el debido desarrollo de las capacida-
des personales. El desarrollo personal se logra 
cuando un individuo tiene garantizados un 
sistema de salud digno, educación de calidad, 
vivienda digna. 

Por otro lado, tal y como vimos, existen di-
versas perspectivas con respecto a la utilidad. 
Sin embargo, se concluyó que en esencia, es la 
capacidad de satisfacer una necesidad, pero al 
mismo tiempo cumple con la función de gene-
rar felicidad. Cuando se cuenta con estas carac-
terísticas se puede decir que es posible cumplir 
los logros personales. De la misma forma, es 
esencial el concepto de utilidad dentro de la co-
lectivización, ya que, desde una perspectiva de 
justicia, ésta puede garantizar condiciones de 
vida digna al satisfacer las necesidades básicas.

Entre las garantías mínimas que el Estado debe 
asegurar, se encuentran las políticas internas. 
Como se observó, el Estado debe facilitar el 
acceso a los recursos necesarios para poder 
gozar de plena libertad. Con respecto a la ali-
mentación, la Canasta Básica resulta importan-
te porque mediante ésta se logra reducir los 
aranceles, minimizando los costos de consumo 
mínimos por parte de la población, generando 
una mayor apertura posterior al consumo de 
productos de primera necesidad. 

En lo que se refiere al consumo, éste tiene una 
relación directa con el ingreso. Adicionalmen-
te, se deben considerar factores como el ingre-
so previo, ya que de éste dependerán las aspi-
raciones y el estilo de vida de las personas. Por 
otro lado, el ingreso futuro podría considerarse 
como un factor que influye subjetivamente, 
ya que este puede generar una proyección; no 
obstante, al ser incierto no tendría un verda-
dero impacto en la línea de consumo. Con res-
pecto al consumo a largo plazo, este tiene que 
ver con el estilo de vida de las personas, pero 
además dependerá del ingreso futuro, ya que 
únicamente si se logra mantener el ingreso pa-
sado y actual se logrará asegurar una estabilidad 
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en el estilo de vida y por ende en el consumo 
a largo plazo. Como vimos, en el caso costarri-
cense existe una relativa estabilidad con respec-
to a los ingresos por persona. Lo anterior está 
relacionado con el coste de la canasta básica, ya 
que se observa una garantía y estabilidad en los 
costes, lo que permite que la población pueda 
cubrir sus necesidades nutricionales mínimas.

Para finalizar, con respecto al libre destino, éste 
únicamente se puede asegurar si el desarrollo 
de un Estado está garantizado. Las personas 
deben poder acceder a cualquier medio que sea 
necesario para poder alcanzar los objetivos que 
les permitan desarrollar sus capacidades. La li-
bertad de elegir el destino propio se ve plena-
mente reflejada, sólo cuando las personas no 
deban preocuparse por su alimentación del día 
siguiente, cuando puedan acceder a servicios 
de salud, medicamentos, educación de calidad, 
un hogar digno, entre otros, ya que saben que 
cuentan con un Estado que vela porque todas 
las personas tengan un espacio dentro de la 
sociedad. Es decir, un Estado que garantice el 
libre comercio, pero que éste posea la calidez 
humana necesaria para garantizar que cada per-
sona pueda elegir su propio destino, sin tener 
que sacrificar sus mayores anhelos por satisfa-
cer sus necesidades básicas. 
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