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Resumen

A lo largo de este articulo se profundiza en
diversas tematicas que se interrelacionan con
el desarrollo de cada individuo. A su vez, este
profundiza en aspectos econémicos relaciona-
dos a la libertad financiera que existe en una
sociedad, tomando en consideracién hipotesis
sobre el consumo y la utilidad. La existencia de
politicas publicas, y su impacto en la realidad de
la poblacién, son aspectos clave es este analisis.

Palabras clave: desarrollo, economia, libertad,
consumo, utilidad.
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Introduccion

En el presente articulo se buscara profundi-
zar en la teorfa del desarrollo propuesta por
Amartya Sen, generando un enfoque mas
amplio con respecto a la libertad individual. El
objetivo serd plantear diversas perspectivas, en
las cuales se logre una vision mds amplia con
respecto a la teorfa mencionada. La finalidad es
que el lector genere sus propias conclusiones y
las contraste con las proporcionadas, para que
de esta forma se obtenga un andlisis critico.

A lo largo de los apartados se trataran tematicas
en torno a la libertad de cada individuo dentro
de la sociedad, relacionandolo con la responsabi-
lidad estatal que se genera en cada arista a tratar.




Desarrollo, libertad vy el libre destino

Asimismo, se establecera la idea de la libertad
y a partir de esta se mencionaran los factores
necesarios para categorizar a una poblacion
con plena libertad. Para lograr lo anterior, es
fundamental indagar en la idea de la utilidad
de los bienes y sus repercusiones en la forma
de pensar de cada consumidor. Las necesidades
basicas, profundizadas en la politica de la Ca-
nasta Basica en Costa Rica, seran
fundamentales para comprender

el papel que juega un Estado den-

tro del bienestar social.

Lo establecido anteriormente,
abrira paso al andlisis de diversas
teorfas del consumo. La impor-
tancia de comprender lo que mo-
tiva a adquirir diversos productos
y sus implicaciones dentro de una
economia. La finalidad de estas posturas serd
realizar una introspeccion en la libertad eco-
némica posterior al consumo de los produc-
tos de primera necesidad, estableciendo qué
debe ser considerado como primera necesi-
dad. Comprendiendo lo mencionado, se lo-
grara entender la relevancia que tiene para el
individuo poseer una libertad econémica para
de esta manera obtener el desarrollo deseado.

Costo de vida y su impacto en
la libertad

La libertad es un punto clave en el libre desa-
rrollo de las personas. Esta libertad se relaciona
con el ingreso econémico que las familias po-
seen y lo que éste logre cubrir respecto a sus
necesidades basicas. El analisis de la realidad
que enfrentan las personas es fundamental al
establecer politicas publicas, las cuales debe-
rfan velar por el bienestar colectivo, tomando
distancia de un andlisis privilegiado, el cual por
s mismo estarfa sesgado y nada cercano a la
realidad de la mayoria de la poblacion.

Dicho analisis debera comprender las razones
que llevan a la generacion de riqueza y cual se-
rfa la funcionalidad de ésta, segin los intereses
particulares. Como lo menciona Sen:

CARICEN 37-38

Si tenemos razones para querer mas
riqueza, hemos de preguntarnos:
¢cudles son esas razones, cOmMo ac-
taan, de qué dependen y qué cosas
podemos «hacer» con mas riqueza?
En realidad, generalmente tenemos
excelentes razones para querer po-
seer mas renta o0 mas riqueza, y no
es porque la renta y la riqueza sean
deseables en si mismas, sino
porque, por norma, son admi-
rables medios de uso general
para tener mas libertad con la
que poder llevar el tipo de vida
que tenemos razones para va-
lorar (Sen, 2000).

Lo anterior genera una mayor
apertura sobre la conceptualiza-
cion de lo que es riqueza y por
qué, como humanidad, siempre se
busca generar una mayor cantidad de renta. El
término riqueza se relaciona con el término de-
sarrollo, y el segundo se obtiene Gnicamente si
se logra la adecuada independencia econémica.

Como lo indica Sen (2000), la libertad es clave
en el proceso de desarrollo, ya que corresponde
a razon de la evaluacion porque el progreso se
debe medir segiin el aumento de la autonomia
de los individuos; por otro lado, el desarrollo
depende de la libre agencia de los individuos,
en la cual se deben analizar los diversos tipos
de libertad y su vinculacién.

Sen establecia la importancia de la indepen-
dencia individual para alcanzar el desarrollo y
cémo Gnicamente se podria medir el progre-
so mediante una mayor autonomia. Pero para
comprender esto, se deben aclarar ciertos tipos
de libertad que para Sen (2000) son fundamen-
tales en la obtencién de una liberacion plena:

e Libertad politica: busca la participacion en
la vida politica y tener voz y voto en la toma
de decisiones que afectan nuestras vidas.
En ésta se debe asegurar que el gobierno
procure los intereses de la poblacién y no
unicamente los de las castas privilegiadas.

e Libertad econémica: alienta la participa-
cién en la economia y el acceso a recursos
productivos como la tierra y el capital. Lo
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anterior se convierte en la base del analisis ya
que permite que los individuos puedan utili-
zar sus habilidades para controlar su destino.

e Libertad social: obtencion del acceso a servi-
cios sociales basicos como la educacion y la
atencion médica; esto es esencial ya que ase-
gura que las personas vivan en un ambiente
adecuado para poder desarrollar correcta-
mente sus habilidades, de esta
forma ser miembros activos de
la sociedad.

* Libertad cultural: permite la
participacion en la vida cultu-
ral y el acceso a los bienes cul-
turales. Como lo indica Sen,
es importante porque ésta fa-
cilita que los individuos pue-
dan participar en el proceso
de creacién y transmision de
toda expresion cultural que ca-
racterice a su sociedad, mediante la cual se
preserve la misma y a su vez se vele por el
respeto de las otras culturas.

De esta manera, es fundamental el andlisis del
desarrollo y su vinculo con la independencia
a la que cada individuo puede llegar a acceder
dentro de la sociedad. Como se observé al defi-
nir cada tipo de libertad, para que pueda existir
un apropiado desarrollo, las personas deberan
poder acceder a la autonomia de manera plena.
Cada tipo de libertad se encuentra fuertemente
vinculado con el otro, ya que si alguna llega a
faltar el desarrollo se vera comprometido.

Profundizando en la libertad, es fundamental
comprender diversas perspectivas con tres-
pecto a la utilidad y en general, conocer las
diversas perspectivas econdémicas. Para Sen
(2000), la utilidad es un concepto complejo
que se basa en la capacidad de los individuos
para llevar a cabo sus objetivos y realizar sus
metas. Para el correcto desarrollo de la utili-
dad, el pilar fundamental es la libertad, ya que
las personas no pueden ejercer plenamente su
utilidad si no tienen la autonomia para hacer-
lo. Para un analisis més objetivo es fundamen-
tal comprender diversos puntos de vista con
respecto a la utilidad.
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Adam Smith, en su obra La rigueza de las nacio-
nes, afirma que la utilidad se podria entender
como la capacidad de algo por satisfacer un
deseo o necesidad, y la cual esta basada en el
valor de los bienes, dentro de la economia. En
el caso de Bentham, se comprende que:

El principio de utilidad se entiende
en dos sentidos, el [sz] sensorial y el
enunciativo. El primero indica
que la mayor felicidad es el
unico objetivo social desea-
ble. El segundo sefiala que el
unico objetivo real del indivi-
duo es su propia felicidad, que
ademas constituye el medio
para la realizacion del sentido
[sie] sensorial. En otras pala-
bras, el principio de utilidad
orienta el comportamiento
del individuo hacia su pro-
pia felicidad, y de esta forma,
conduce a la sociedad al logro
de la mayor felicidad colectiva —de-
finida como la agregacion simple de
las mayores felicidades individuales
(Bentham, 1817, citado por Rive-
ra-Sotelo, 2011).

Bentham amplié el concepto sefialando que
mas alla de la felicidad que generan los bienes,
se busca prevenir el mal o el dolor en general.
Adicionalmente, le otorga un objetivo social y
un objetivo individual —los cuales comparten
caracteristicas— a la busqueda de la felicidad.

Por otro lado,

El objetivo central de la teorfa que
nos presenta Robert Nozick en
Anarguia, estado y utgpia (1988) es la
defensa del mercado (del capitalis-
mo sin limitaciones, mas en gene-
ral) como el mecanismo social mas
justo de distribucién de bienes, y
del Estado minimo como expresién
del poder publico. La pregunta que
se impone, entonces, es la siguiente:
¢como relaciona Nozick mercado y
justicia sabiendo que el mercado ge-
nera desigualdades considerables? La
teorfa de la justicia de Nozick afirma,
de manera muy resumida, lo siguien-
te: si asumimos que todo el mundo
tiene derecho a los bienes que posee
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si los obtiene de manera legitima (ya
veremos en qué consiste esa legitimi-
dad), entonces una distribucién justa
de bienes sélo puede ser aquella que
resulte del libre intercambio entre
personas. Por ello ningin gobierno
puede realizar politicas redistributi-
vas legitimamente sin cometer una
injusticia, a saber, aquella que consis-
te en quitarle a alguien lo que

es suyo (via impuestos, [sic]|

por ejemplo) para darselo a

otros (Aguilar, s. f).

Nozick, sefiala que se busca, den-

tro del concepto de utilidad, una

libertad completa del mercado, en

la cual el Estado no busque regular

o intervenir. Lo anteriot, se vincu-

la con que la utilidad, de acuerdo a

Nozick busca satisfacer las necesi-

dades y gustos de los individuos;

si el Estado busca maximizar la utilidad de los
bienes para ciertas personas, se estarfa intervi-
niendo de manera inapropiada; en contraparte,
la igualdad de oportunidades y el derecho a la
propiedad deben caracterizar a la sociedad.

Por otro lado, John Rawls —en su obra Teoria
de la justicia— sostiene que maximizar la utilidad
unicamente es aceptable si los miembros de la
sociedad pueden acceder a un nivel de bienes-
tar minimo. Rawls menciona que para lograrlo
es fundamental que exista una igualdad bésica,
en la cual todas las personas puedan acceder a
derechos y libertades que propicien el acceso a
una vida digna y satisfactoria. A su vez, men-
ciona que, mas alla de la utilidad, la igualdad
de oportunidades y la protecciéon de los mas
desfavorecidos son esenciales.

A proposito de las personas menos favoreci-
das, es fundamental mencionar la definicién de
pobreza. Para Sen (2000), la pobreza se define
como la privacién de oportunidades o capa-
cidades, por lo cual los individuos no pueden
acceder a una vida digna. Adicionalmente, la
pobreza no se limita a una ausencia de bienes
materiales o ingresos econdémicos, sino que
implica la privacion de servicios esenciales que
aseguran una vida digna. Dichos servicios se
relacionan con la salud, educacion, politica, en-
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tre otros, los cuales, de no satisfacerse, llevan a
la una exclusion social. En resumen, se entien-
de la pobreza como la privacion de libertades y
capacidades de los individuos en una sociedad
que propicia el acceso a los servicios basicos,
que permitan tener una vida digna.

La pobreza y la importancia
de las politicas publicas

La autonomia de cada individuo
se relaciona con la satisfaccion de
las necesidades basicas, dentro de
las cuales se incluye la alimenta-
cién. Con respecto a lo anterior,
se plantea la siguiente interrogan-
te: ¢deberfa el Estado satisfacer
las necesidades de los habitantes
adoptando politicas publicas?

En el caso costarricense, sus po-
liticas buscan salvaguardar la seguridad social
de las personas, por lo que un andlisis de éstas
resulta esencial para comprender su impacto.
Se decidi6é tomar este caso en particular, ya que
se considera neutro al Estado costarricense en
términos de politica, posee una alta estabilidad
e histéricamente ha sido reconocido por sus
garantfas sociales.

Mas alla del sistema de ayuda social que existe
en el pafs, el analisis se centrara en la efecti-
vidad e impacto de la Canasta Basica, defini-
da como “el conjunto de bienes de consumo
efectivo primordial del treinta por ciento (30%)
de la poblacion de menores ingresos, de con-
formidad con los datos encuestados o censa-
dos por el Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INEC)” (Costa Rica. Definicion de la
canasta basica por el bienestar integral de las
familias de Costa Rica, No. 9914, 2020). Como
menciona el articulo 1 de la Ley No. 9914, el
objetivo es identificar los bienes consumidos
por el 30% de la poblacién con menores in-
gresos y de esta manera resguardar la seguridad
social de este sector de la poblacion.

Complementando lo anterior, se debe com-
prender que:

[...] Que el presente instrumento
normativo, define la lista de canasta
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basica por el bienestar integral de las
familias, contemplando grupos ali-
menticios, dietas saludables y balan-
ceadas para la poblaciéon que forma
parte de los tres primeros deciles de
consumo e introduce el empleo de la
Canasta Basica Tributaria (CBTBIF) por
parte del Ministerio de Salud para la
definicion, planificacion, desarrollo y
evaluacion de las politicas pu-
blicas nutricionales y de salud,
al igual que para el Ministerio
de Economfia, Industria y Co-
mercio y la Comision de Pro-
mociéon de la Competencia,
esta dltima para la evaluacién
de la competencia y el analisis
de precios de los consumi-
dores de estos bienes (Costa
Rica. Reglamentacion de lista
de bienes que conforman la
canasta basica tributaria por
el bienestar integral de las familias
(cBTBIF), No. 43790-u-MEI1C-8, 2022).

El objetivo de la Canasta Basica Tributaria es
apoyarse en datos cientificos al elaborar las di-
versas politicas generadas en el pafs. Para cum-
plir esto, se segmentan las tareas en beneficio
de la poblacién. Adicionalmente, Costa Rica
forma parte de la Red Internacional para la In-
vestigacion, el Seguimiento y el Apoyo a la Ac-
cién en Alimentos y Obesidad/ Enfermedades
No Transmisibles (INFORMAS, por sus siglas en
inglés). Como lo indica Caravaca ¢t al. (2022),
la Red opera en diversos paises y cuenta con
acciones del sector publico y privado mediante
las cuales se busca fortalecer el médulo de pre-
cios aplicados en Costa Rica y de esta manera
analizar el comportamiento econémico y su
impacto en la poblacion.

Al analizar las cifras respecto a enfermedades
generadas por la falta de una correcta alimenta-
cion, se afirma que:

Segun datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (owms), el 68% de
las defunciones registradas en 2012,
cantidad equivalente a 38 millones,
fueron causadas por Enfermedades
No Transmisibles (ENT). Mas del
40% de ellas (16 millones) fueron
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muertes prematuras ocurridas antes
de los 70 afios. Casi las tres cuartas
partes de todas las defunciones por
ENT (28 millones) y la mayorfa de los
fallecimientos prematuros (el 82%)
se produjeron en pafses de ingre-
sos bajos y medios. Para el periodo
2011-2025, las pérdidas econdémicas
acumulativas debidas a ENT en los
paises de ingresos bajos y me-
dios, en la hipdtesis de que se
mantenga la situacién actual,
se estiman en Us$7 billones.
Este costo descomunal de la
inaccion sobrepasa con creces
el costo anual de implementar
un conjunto de intervencio-
nes de fuerte impacto para re-
ducir la carga de ENT (esto es,
Us$11.200 millones por afio)
(oms, 2014, citado por Carava-
ca ¢t al., 2022).

El impacto generado por las diversas enfer-
medades y la ausencia de una correcta plani-
ficacion social son significativos. Ante esto,
se respalda la estrategia costarricense de fijar
una lista de productos, por medio de la cual,
la poblacién con menores recursos financieros
pueda acceder mucho mas facil a la compra de
éstos y mantener su salud Optimamente. Es
fundamental realizar un andlisis de lo sucedi-
do de febrero del 2022 a enero del 2023 para
comprender los diversos cambios que se han
generado con respecto a la Canasta Basica, y
el impacto que esto ha tenido entre poblacién,
segun su realidad y zona donde habita.

Como se observa en el grafico 1, el costo de la
Canasta Basica ha tenido diversas variaciones
como resultado de los cambios en el sistema
internacional. Lo anterior ha tenido diversas
repercusiones al interior de la economia cos-
tarricense. Hs evidente la diferencia del costo
de esta variable entre un contexto urbano y
uno rural. De forma mas especifica, se observa
que en el periodo analizado, el costo promedio
en la zona rural ha sido de 50, 801.00 colones,
aproximadamente. En el caso de la zona urba-
na, se observa un promedio de 61, 112.00 co-
lones, aproximadamente. Por otro lado, la des-
viacion estandar de la zona rural, mes a mes, se
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Grafico 1
Costo per capita mensual de la Canasta Basica Alimentaria (cBa) en Costa Rica de
febrero 2022 a enero 2023
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Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2023a) y (2023b).

posiciona en 3,454.00 colones, mientras que en
la urbana es de 4,254.00 colones.

En el 2022 este reglamento fue reformado con
la finalidad de incluir una mayor cantidad de
productos. Como se indica en la Reglamenta-
cién de lista de bienes que conforman la Ca-
nasta Basica Tributaria por el Bienestar Integral
de las Familias (CBTBIF):

Este reglamento regula la lista de
bienes que conforma la CBTBIF, com-
puesta por criterios técnicos de se-
leccién de alimentos, componentes
nutricionales de todos los grupos
alimenticios, productos y articulos,
que resguarden los ingresos y gastos
de los hogares de los primeros tres
deciles de ingreso econdémico, garan-
tizando una dieta balanceada. Ade-
mas, se incluirin productos de lim-
pieza, higiene personal y los articulos
escolares (No. 43790-H-MEIC-8, 2022)

La nueva legislacion, en vigor a partir de fe-
brero del 2023, incluyé diversos productos,
los cuales abarcan otras areas aparte de la ali-
mentacién. Se logré incluir una mayor canti-
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dad de las necesidades basicas de la poblacion.
Lo antetior se vincula con lo sefialado por Sen
(2000), quien mencionaba que para alcanzar un
pleno desarrollo humano se debe velar por la
satisfaccion de las necesidades basicas. Lo indi-
cado comprende desde la alimentacion adecua-
da para tener una dieta equilibrada y, por ende,
saludable, pero ademas el acceso a servicios de
salud de calidad, medicamentos, una educacién
con altos estandares de calidad, acceso a vivien-
da digna, agua potable, con el debido sanea-
miento para poder asegurar una buena salud.

El Estado debe velar por el bienestar de su
poblacién, bienestar que debe ser garantizado
mediante la implementacién de politicas en be-
neficio de quienes habitan el territorio. Adicio-
nalmente, la independencia econémica se logra
cuando el Estado se compromete a garantizar
la satisfaccion de las necesidades minimas de
cada individuo, sélo de esta manera se lograra
realizar el debido analisis sobre la realidad de
cada pais. Lo anterior hace referencia a la opor-
tunidad que cada persona debe tener sobre su
propio desarrollo personal en un ambiente 6p-
timo y saludable respaldado por el Estado.
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Libertad post consumo, forjamiento
del propio destino

La libertad econémica es un eje clave en la ad-
quisicion del libre desarrollo individual. El ac-
ceso a las necesidades basicas, garantizadas por
el Estado, es fundamental para que la humani-
dad logre alcanzar un desarrollo éptimo. Por
otro lado, el deseo de acumulaciéon por parte
de la sociedad resulta interesante,
ya que se prioriza, en ciertos ca-
sos, este deseo frente al bienestar
colectivo. Pero, ¢como se mide la
libertad econémica dentro de una
perspectiva de desarrollo? Como
es seflalado por Amartya Sen, la

libertad:

Se trata principalmente de

un intento de concebir el de-
sarrollo como un proceso de
expansion de las libertades
reales de que disfrutan los in-
dividuos. En este enfoque se consi-
dera que la expansion de la libertad
es 1) el fin primordial y 2) el medio
principal del desarrollo. Podemos
llamarlos, respectivamente, “papel
constitutivo” 'y “papel instrumen-
tal” de la libertad en el desarrollo. El
papel constitutivo de la libertad esta
relacionado con la importancia de
las libertades fundamentales para el
enriquecimiento de la vida humana.
Entre las libertades fundamentales
se encuentran capacidades elemen-
tales como, por ejemplo, poder evi-
tar privaciones como la inanicion, la
desnutriciéon, la morbilidad evitable
y la mortalidad prematura, o gozar
de las libertades relacionadas con la
capacidad de leer, escribir y calcular,
la participacion politica y la libertad
de expresion, etcétera. Desde esta
perspectiva constitutiva el desarrollo
implica la expansion de estas y otras
libertades basicas. Desde este punto
de vista, el desarrollo es el proceso
de expansion de las libertades huma-
nas y su evaluacion ha de inspirarse
en esta consideracion (Sen, 2000).

Como se ha mencionado, la libertad es la base
del desarrollo y a través de ésta se logra garan-
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tizar una vida digna para las personas. La exis-
tencia de diversos mecanismos politicos, por
medio de los cuales se logra proporcionar a la
poblacién las herramientas para satisfacer sus
necesidades minimas, es esencial para un anali-
sis del desarrollo. La independencia econémica
va mucho mas alld que simplemente proporcio-
nar una base alimentaria a la poblaciéon. Como
lo indica Sen, ésta se logra cuando
la poblacién posee capacidades
de lectura, escritura, calculo, entre
otras, mediante las cuales se logra
una participacion real, ya sea en la
politica o simplemente ejerciendo
su libertad de expresion.

Por otra parte, Sen (2000) men-
ciona que el desarrollo posee una
fuerte vinculacién con las capaci-
dades que cada individuo puede
desarrollar. Fl desarrollo humano
va mas alla de los aspectos econo-
micos, también tiene que ver con el acceso a
oportunidades mediante la cuales cada indivi-
duo, puede generar proyectos, a nivel personal
o colectivo. A través de estas aspiraciones, las
personas podran elegir su destino, lo que ge-
nerard una nueva perspectiva de libertad. Lo
anterior, entendido en una perspectiva que va
mas alla de la ausencia de restricciones, y que
también tiene que ver con el acceso al desa-
rrollo de capacidades 6ptimas y recursos para
ejercer dicha independencia personal. Asi, se
considera el desarrollo como la expansion de
las capacidades, sin necesariamente considerar-
las como el medio para lograr otros objetivos.

En Costa Rica, el Instituto Nacional de Estadis-
tica y Censos mide el nivel de desigualdad, a ni-
vel de ingresos, mediante el Coeficiente de Gini,
el cual: “Es un indicador de la desigualdad del
ingreso de las personas en la sociedad. Varfa en-
tre 0y 1, cuando se acerca a 1 muestra que existe
una mayor concentracioén, mientras si esta cerca-
no a 0 indica que los ingresos se distribuyen de
una manetra mas uniforme” (Instituto Nacional
de Estadistica y Censos, s. f.).

De esta manera, es posible analizar como se
distribuye la riqueza en el pafs, lo que funcio-
na, ya que como lo indica Torres (2016): “la
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medicion de la desigualdad puede contribuir a
orientar politicas publicas que tengan el objeti-
vo de alcanzar una mayor igualdad y desarrollo
econémico”. A través de este tipo de medicio-
nes es que se logra cuantificar el impacto de las
politicas estatales.

Como se puede ver, la desigualdad de ingresos
en Costa Rica, se ha mantenido estable, relati-
vamente. Es de esperar que se mantenga a la
baja y de esta manera lograr una distribucion
mucho mas uniforme de la riqueza. De forma
mas concreta se observa que, en el periodo
analizado, el costo promedio en la zona rural
ha sido de 0,496, aproximadamente, mientras
que en el caso de la zona urbana se observa un
promedio de 0,505, aproximadamente. De tal
manera que tenemos una mayor desigualdad en
los ingresos en la zona urbana, en la cual tam-
bién se observa una menor desviacién estan-
dar: mientras que en la zona rural, la desviacién
estandar se posiciona en 0,010, en la urbana es
de 0,008, evidenciando una mayor dificultad
para lograr una distribucién mas equitativa en
esta ultima.

Ademas del ingreso, es fundamental analizar
el comportamiento del consumo. Keynes, afir-
ma que el consumo depende directamente del
ingreso Yy que, aunque existan otros factores,
éstos por su parte, no tienen tanta relevancia.
Adicionalmente, sefiala otros factores objeti-
vos, ademas del ingreso, tales como la unidad
de salario, la diferencia entre ingreso e ingreso
neto, cambios en la riqueza, tasas de interés,
impuestos y la relacion entre el ingreso actual y
el futuro. Por otro lado, Smithies afirmaba que
el consumo a corto plazo se incrementarfa con
el pasar del tiempo y que el consumo a largo
plazo era unicamente la unién de puntos de
equilibrio de diferentes curvas de consumo a
corto plazo.

Duesenberry, como lo indica Morettini (2002),
estableci6 que existe relacion entre consumo e
ingreso, es decir, el consumo no depende uni-
camente del ingreso actual, sino también del
ingreso anterior, por lo que para el consumidor
es mas facil aumentar el consumo que dismi-
nuirlo ya que esto tendrfa una afectacion direc-
ta en su estilo de vida.

Grafico 2
Coeficiente de Gini por persona en Costa Rica de 2010 a 2022

Coeficiente GINI

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Afo

=@=—Rural

=@=Trbano

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2022).
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Por otra parte, Morettini (2002) rescata que,
para Modigliani, los consumidores tienden a
tener un estilo de vida estable a lo largo de su
vida por lo que procuran ahorrar durante su
vida activa, para de esta manera mantener su
estilo de vida una vez ya retirados. Por dltimo,
Friedman categorizaba el consumo y el ingre-
so en permanente y temporario. Consideraba
que el consumo dependia en buena medida del
ingreso permanente y que el consumo tempo-
rario variaria, ya que se deberfa tomar en consi-
deracién aspectos como el ahorro.

Como se ve, el consumo y el ingreso estan es-
trechamente vinculados. A su vez, el ingreso y
la libertad econémica tienen que ver con las ca-
pacidades de los individuos. La escogencia del
libre destino por parte de los individuos de la
sociedad se relaciona con las politicas publicas,
las cuales brindan oportunidades de desarrollo,
el cual se medirfa en escalas sociales por encima
del ingreso econémico, lo que fue demostrado
que no refleja, necesariamente, el desarrollo de
un pafs.

Conclusion

La independencia de cada persona se encuen-
tra estrechamente vinculada con las diversas
politicas estatales, segin su lugar de residencia.
Como se ha demostrado, la libertad va mas alld
de la ausencia de restricciones, ya que para ejet-
cer una libertad real se necesita poder contar
con los medios necesarios para desarrollar las
capacidades propias y de esta manera lograr el
cumplimiento de proyectos y objetivos a nivel
personal. Por otra parte, el logro de objetivos
comunes, al interior de una sociedad, resulta
igual de relevante. Ante esto, el Estado genera
diversas politicas, mediante las cuales asegura el
bienestar comun.

Como dice Amartya Sen, la libertad se distribu-
ye en diversas aristas, vinculadas entre sf; y de
no cumplirse alguna, no se podra asegurar una
verdadera independencia. En el ambito politico
la libertad es fundamental para tener incidencia
dentro de una sociedad y en el ambito econo-
mico es necesaria para alcanzar los objetivos
personales, dentro de un sistema basado en
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el intercambio de bienes y servicios. Por otro
lado, se deben tomar en cuenta aspectos como
la tierra y los recursos humanos. Estos ultimos
se vinculan directamente con la libertad social,
debido a que ésta serfa el tinico camino para
asegurar el debido desarrollo de las capacida-
des personales. El desarrollo personal se logra
cuando un individuo tiene garantizados un
sistema de salud digno, educacién de calidad,
vivienda digna.

Por otro lado, tal y como vimos, existen di-
versas perspectivas con respecto a la utilidad.
Sin embargo, se concluyé que en esencia, es la
capacidad de satisfacer una necesidad, pero al
mismo tiempo cumple con la funcién de gene-
rar felicidad. Cuando se cuenta con estas carac-
terfsticas se puede decir que es posible cumplir
los logros personales. De la misma forma, es
esencial el concepto de utilidad dentro de la co-
lectivizacion, ya que, desde una perspectiva de
justicia, ésta puede garantizar condiciones de
vida digna al satisfacer las necesidades basicas.

Entre las garantfas minimas que el Estado debe
asegurar, se encuentran las politicas internas.
Como se observo, el Estado debe facilitar el
acceso a los recursos necesarios para poder
gozar de plena libertad. Con respecto a la ali-
mentacion, la Canasta Basica resulta importan-
te porque mediante ésta se logra reducir los
aranceles, minimizando los costos de consumo
minimos por parte de la poblacion, generando
una mayor apertura posterior al consumo de
productos de primera necesidad.

En lo que se refiere al consumo, éste tiene una
relacién directa con el ingreso. Adicionalmen-
te, se deben considerar factores como el ingre-
so previo, ya que de éste dependeran las aspi-
raciones y el estilo de vida de las personas. Por
otro lado, el ingreso futuro podria considerarse
como un factor que influye subjetivamente,
ya que este puede generar una proyeccioén; no
obstante, al ser incierto no tendria un verda-
dero impacto en la linea de consumo. Con res-
pecto al consumo a largo plazo, este tiene que
ver con el estilo de vida de las personas, pero
ademds dependera del ingreso futuro, ya que
unicamente si se logra mantener el ingreso pa-
sado y actual se lograra asegurar una estabilidad
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en el estilo de vida y por ende en el consumo
a largo plazo. Como vimos, en el caso costarri-
cense existe una relativa estabilidad con respec-
to a los ingresos por persona. Lo anterior estd
relacionado con el coste de la canasta basica, ya
que se observa una garantia y estabilidad en los
costes, lo que permite que la poblacion pueda
cubrir sus necesidades nutricionales minimas.

Para finalizar, con respecto al libre destino, éste
unicamente se puede asegurar si el desarrollo
de un Hstado esta garantizado. Las personas
deben poder acceder a cualquier medio que sea
necesario para poder alcanzar los objetivos que
les permitan desarrollar sus capacidades. La li-
bertad de elegir el destino propio se ve plena-
mente reflejada, sélo cuando las personas no
deban preocuparse por su alimentacion del dia
siguiente, cuando puedan acceder a servicios
de salud, medicamentos, educacion de calidad,
un hogar digno, entre otros, ya que saben que
cuentan con un Hstado que vela porque todas
las personas tengan un espacio dentro de la
sociedad. Es decir, un Estado que garantice el
libre comercio, pero que éste posea la calidez
humana necesaria para garantizar que cada pet-
sona pueda elegir su propio destino, sin tener
que sacrificar sus mayores anhelos por satisfa-
cer sus necesidades basicas.

Referencias bibliograficas

Acunar, E (s. f). Teorias  modernas de
<https://
biblioteca.cejamericas.org/bitstream/
handle/2015/3504/Aguilar-Teorias_de_

justicia.pdfPsequence=1&isAllowed=y>.

la  justicia.  Direccién — URL:

CARAVACA, Ivanna, Carolina SANTAMARIA y
Mariela MADRIGAL (2022), Protocolo informas
“precio de los alimentos” Costa Rica. Ministerio
de Salud de Costa Rica. Direcciéon URL:
<https://www.ministeriodesalud.go.ct/
index.php/biblioteca-de-archivos-left/
documentos-ministetio-de-salud/vigilancia-

de-la-salud/normas-protocolos-guias-

CARICEN 37-38

y-lineamientos/vigilancia-nutricional/
canasta-basica/6175-protocolo-informas-

precios-de-los-alimentos/ file>.

INsTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y CENSOS
(2022), ENAaHO. 2010-2022. Coeficiente de Gini
por zona, segin aiio, Direccion URL: <https://
admin.inec.cr/sites/default/files/2022-12/
seingresosenaho2010-2022-01.xls>.

INsTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y CENSOS
(2023a), cBa. 2011. Costo per capita mensual en
la gona urbana, segin subgrupo de alimentos. Enero
2011-Febrero 2023. Direccién URL: <https://
admin.inec.cr/sites/default/files/2023-03/
seEconomCBA022023-04.xIsx>.

INsTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y CENSOS
(2023b), cB4. 2011. Costo per capita mensual en
la Zona rural, segin subgrupo de alimentos. Enero
2011-Febrero 2023, Direccién URL: <https://
admin.inec.cr/sites/default/files/2023-03/
seEconomCBA022023-05.xIsx>.

InsTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y CENSOS
(s. £.), Coeficiente de Gini (por persona). Direccion
URL: <https://inec.cr/indicadores/

coeficiente-gini-persona>.

MorerTINg, - M. (2002),  Principales  teorias
macroecondmicas sobre el Consumo, Universidad
Nacional de Mar del Plata. Direccion
URL: <http://nulan.mdp.edu.ar/id/
eprint/1887/1/01486.pdf>.

Rivera-SotELO, A. (2011). “El utilitarismo de
Jeremy Bentham: ¢fundamento de la teorfa
de Ledn Walras?”, en Cuadernos de Economia,
vol. 30, nim. 55. Direcciéon URL: <http://
www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0121-47722011000200003>.

PAG. 14



Jhonny Andrei Gobmez Rodriguez

SEN, A. (2000), Desarrollo y Libertad, Buenos

Aires, Editorial Planeta Argentina.

SISTEMA  COSTARRICENSE ~ DE  INFORMACION
Juripica (2020), Costa Rica. Definicion de la
canasta basica por el bienestar integral de las familias
de Costa Rica, No. 9914, Sistema Costarricense
de Informacién Juridica. Direccién URL:
<http://www.pgrweb.go.ct/scij/Busqueda/

Normativa/Normas/nrm_texto_completo.

CARICEN 37-38 | PAG. 15



