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Los cambios tecnoldgicos y demogrificos estin provocando ¢l aumento de la poblacién
mayor de¢ 60 afios, y pronto ésta enfrentard problemas como en las sociedades mis
desarrolladas, en un conlexto socioecondmico diferente donde se enfrentan situaciones
cambiantes en su vida cotidiana, en relacién con su familia y con la sociedad. En el presente
articulo, se trala de entender la realidad de la vejez. Se plantea un panorama de como se
representan A si mismos a partir de las ideas propias que generan los grupos sociales que se pro-
ducen en la sociedad en el particular caso de los anciancs y en ¢l contexto urbano de la ciudad
de México. Asi la poblacitn envejecida, también llamada de la tercera edad es la que con sus
respuestas & una encuesta, conforma las imdgenes socioculturales de su propio perfil.

Abstrac

The technological and demographic changes are causing the mcrease of the older population
and soon this will cause problems similar to those present in  developed societies, in a different
socio-economic context where the society faces changing situations in their daily life, in
relation with their family and with the society. This paper aproaches the reality of elderly
people in Mexico. It is a panoramic of how they represent themselves, starting from the
ideas that generate the social groups in relation to old men women and in the urban context
of the Mexico City. The aged population, called “the third age™, with it"s answers to & survey,
makes aparent the sociocultural images of themseives.

Introduccion

EI presente articulo constituye una parte de la investigacion Imagen
y vida cotidiana de los ancianos en la Ciudad de México,* cuyo
objetivo principal es proporcionar una vision global pero concreta de las

*Agradecemos al socidlogo Javier Enciso Pérez smu colaboraciin en la realizacién de este
trabajo.

' En este trabajo se usark indistintamente log conceplos tercera edad, adultos mayores,
vicjos, anciancs, edad dorada, etc., sélo para referirnos a las personas mayores de sesenta afios.
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circunstancias en que se desenvuelve la vida de este sector de nuestra
poblacién que dia a dia crece de una manera constante.

La idea central partio de relacionar a nuestro sujeto de investigacion
con las diversas vanables que constituyen la vida cotidiana, tomando en
cuenta las necesidades basicas de todo ser humano, resaltar las
caracteristicas de las relaciones familiares y del entomo urbano. Esto
resulta importante sobre todo si consideramos que la Ciudad de México
es una de las megaurbes mas grandes y pobladas del planeta.

La vejez en México se ha abordado principaimente desde el punto
de vista del proceso salud-enfermedad, y como una de las etapas
naturales del desenvolvimiento humano.? El presente articulo es un
esfuerzo por considerar el problema de la vejez desde la optica cultural
y socioldgica.

Aspectos metodologicos de la encuesta

Como parte de los fundamentos cuantitativos de la investigacion se
levantd una encuesta, con una muestra estadistica aleatoria, que
representa el 0.06% de la poblacion anciana en la Ciudad de México,
que es de 586, 983 personas de la tercera edad para el Distrito Federal,
y que representa el 11.77% de la poblacion anciana del total nacional,
que para 1990 era de 4 988 158 que significan el 6.14% de la poblacion
nacional sobre una base de 81 249 645, poblacion total del pais. La
encuesta se aplico en la tercera semana del mes de junio de 1997, en 215
colonias distnbuidas entre las 16 delegaciones del Distrito Federal, con
un rango de 10 a 18 colonias por delegacion, variando en.aquellas de
acuerdoa lamayorconcentracion de la poblacion senecta. El cuestionario
se aplico a 403 ancianos de ambos sexos de la Ciudad de México y su
estructura es como sigue:

I. Datos generales.

II. El contexto familiar (vida cotidiana).

III. El contexto sociocultural,

IV. Autoimagen.

V. La problematica del anciano en la ciudad.
VI. El contexto econémico.

? Todos los seres vivos que conforman la naturaleza: nacen, crecen, se desarrollan,
reproducen, envejecen y finalmente mueren.
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Caracteristicas de las preguntas:

Lamayoria de las preguntas son cerradas conopcion multiple, codificadas
previamente para su concentracion. Un reducido numero de preguntas
son semicerradas conopcionmultiple, y espacioabierto para codificacion
posterior, asi como preguntas abiertas.

Caracteristicas generales de la poblacion
de la tercera edad en la Ciudad de México

En nuestro pais poco se ha estudiado a la tercera edad, de ello nuestra
atencion y preocupacion, ya que se desconocen en gran medida los
aspectos relacionados con su calidad de vida que se relaciona con un
complejo proceso sociologico y demografico que podemos llamar
envejecimiento de la poblacion. Esta etapa determina el desarrollo de la
sociedad, y una de las tantas formas de enfrentar y prepararnos para
este futuro, consiste en conocer las necesidades de este grupo
poblacional.?

Diversos factores socioecondmicos y culturales influyen en mayor
o menor grado sobre el proceso de envejecimiento que vive actualmente
la region que conforman las 16 delegaciones del Distrito Federal. El
incremento de la poblacion de estas edades plantea necesidades de
conocimiento especifico sobre el grupo de poblacion con mayor edad,
considerada como la de 60 afios y mas, que en 1970 teniael 5.6%, y para
1990 representaba el 6.1% de la poblacion total del pais, con 5 millones
de personas, teniendo un crecimiento para este periodo de 20 afios de
3.1%*.

La vejez es un fendmeno irreversible que transforma y reorganiza a
la sociedad partiendo de los cambios familiares. El proceso de
transformacion en la estructura por edades de la poblacion, que se
origina al reducir las tasas de mortalidad y fecundidad, incremento la

' A nivel mundial, la poblacién de 60 afios y més en ¢l mundo alcanzaron para 1990,
489 millones con 86.6 hombres por cada 100 mujeres. De esta poblacién, la mitad se
encuentra en Asia, seguida por Europa y América del Norte. Latinoamérica y Africa en
cambio, cuentan con un volumen reducido de ancianos pero con tendencia al crecimiento.

“ La tasa de crecimiento medio anual para la poblacién total fue de 2.6%, para este mismo
periodo, estando por debajo del crecimiento de este grupo de edad. INEGL IX Censo de
Poblacion y Vivienda, 1990, México.
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proporcion de personas adultas y ancianas afecta los mas diversos
ordenes de la vida socioecondmica y de su estructura demografica.
México ha iniciado ya su proceso de envejecimiento demografico, por
lo que el estudio de sus particularidades y efectos resulta de gran
importancia. El envejecimiento se refiere a esta ultima etapa de la vida
asociada a funciones fisiologicas que se deterioran y actitudes
socioecondmicas que disminuyen, condiciones que orientan a pensar en
la modificacion y pérdida de roles sociales y familiares, obsolescencia
e incapacidad para el trabajo, fragilidad en la salud y la forma en que los
roles se modifican, especialmente en nuestro pais, que se considera con
un valor muy “especial” a los ancianos, por ¢jemplo, en nuestras raices
culturales, la importancia de los consejos de ancianos como parte
fundamental de su estructura y organizacion. En este sentido resulta
relevante analizar el grado y la forma en que ¢l anciano depende o no
de la sociedad y la familia.

De la poblacion encuestada tenemos que la composicion por sexo de
los ancianos en la Ciudad de México es mayor para los hombres
(50.9%), a diferencia del Censo de Poblacion, en donde corresponde el
mayor porcentaje a las mujeres® siendo esta poblacion ligeramente
superior. Para la composicion por grupos de edad, los grupos entre 60-
64 y 65-69 (28.8%, 29.5% respectivamente) representan casi el 60%
de la poblacion adulta mayor, lo que nos indica que en la estructura de
nuestra poblacion se esta iniciando el ensanchamiento en la cuspide
de la piramide.

La Ciudad de México, desde 1970, concentra dentro de su poblacion
a la mayoria de los ancianos, en cuanto a porcentajes se trata, a la
poblacion de la tercera edad en México, con edades de 60 afios y mas,
s¢ le considera poca, o con escasa representatividad, esta poblacion
experimenta cambios y transformaciones familiares e individuales de
todo tipo: metabolico, fisico, sexual, mental, ideolégicoy emocional. Los
cambios en la estructura por edad de la poblacion pueden ocasionar
modificaciones dentro de los programas generados por el gobierno.
Todo ello se ve reflejado en la disminucion en la mortalidad que se
observa en este grupo de edad, siendo mucho mas significativo para las
mujeres en la tercera edad, con una relacion de 112 mujeres por cada

5 El porcentaje corresponde a las mujeres segin el [X Censo General de Poblacién y
Vivienda. INEGI, 1990.
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100 hombres. Comparando la distribucion por grupos de edad, se
observan proporciones mayores en los de 75 afios y mas, lo que refleja
el aumento en la sobrevivencia.

Respecto al estado civil, el 50% de la poblacién de la tercera edad
estd casada y el otro 50% esta sola, ya sea en estado de viudez, (29.5%),
divorciada o separada (12.4%), vy soltera (7.4%). La mayoria de los
hombres se declararon casados, en cambio en las mujeres se da una
diferencia significativa ya que aumenta el namero de viudas, dado que
generalmente a los hombres no les gusta confesar su estado civil, no solo
en la tercera edad, sino en todas. Heinz Wolterek, estima que “el
matrimonio tiene influencia sobre la longevidad en el sentido de que la
gente casada tiene tasas de mortalidad mas bajas que la de los solteros,
viudos o divorciados. Esto se debe al caracter selectivo del matnmo-
nio y al modo de vida distinto de las personas que viven solas”.

El grado de escolandad de los mexicanos es en lo general bajo. Los
ancianos no podrian ser la excepcion, su educacion es la elemental y
quedd distribuida de la siguiente manera: primariaun 41.4%; secundana
16.6%; profesional 16.1%; técnico 10.4%; otros el 6.7%; bachillerato
6.5% y posgrado un 2.2%.

La mayoria de los ancianos coinciden con el penodo en que ¢l Estado
mexicano se preocupa y aplica politicas para la educacion basica y
alfabetizar al pais, esto influiria en el cumplimiento formal de aquel grado
escolar por una masa creciente. En este sentido, la mayor parte de
nuestra muestra (casi la mitad) tendra sélo educacion pnimaria, aunque
el nivel profesional alcanz6 un rango casi igual al de secundana. Los
hombres de este grupo de edad presentan un perfil educativo superior
al de las mujeres. Sin embargo, entre las mujeres es mas acentuado el
analfabetismo. Una anciana comenta: “No estudi¢ mas que el tercer afio
de primana, porque antes los padres decian: para que estudian las
mujeres’.

En relacion con el mercado de trabajo de los adultos mayores, asi
como su participacion e insercion ocupacional, contrariamente a lo se
cree, la poblacion que envejece no abandona ni termina su actividad
econdmica, asi tenemos que los econdomicamente activos son 1.4
millones que corresponde al 28.6%, este comportamiento lo podemos
relacionar con los cambios en los patrones de retiro de la actividad

& Heinz Woltereck. La vejez, segunda vida del hombre, FCE, México, 1962.
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econémica; las distintas situaciones en las condiciones de vida de las
diferentes entidades, o bien con el incremento de su participacion en el
sector informal.’

Las diferencias de sexo son notorias y considerables en este rubro,
ya que la tasa de participacion de los hombres ¢s ocho veces supenior
a la de las mujeres. Una de las caracteristicas principales en las
transformaciones que aparecen con el envejecimiento de la poblacion
son: los cambios en el mercado de trabajo; de los sistemas productivos
y de los sistemas de segundad social. En este sentido la poblacion de la
tercera edad, busca conseguir empleo, la insercion y permanencia en el
mercado de trabajo.

Esta situacion se ve reflejada en la ocupacion de la poblacion: un
33.5% se dedica a actividades como empleado, trabajador por su cuenta
y un 33.7% son amas de casa. Esto nos indica un desempeiio en
actividades de tipo manual ya que la ocupacion de profesionistas es
solamente de un 6.9%.

Dentro del grupo denominado inactivos tenemos como fiel
representante de la inactividad econoémica a las mujeres, que llevan una
vida dedicada a los quehaceres del hogar con el 87.4%, en tanto que a
los hombres corresponde a los jubilados y pensionados, asi como a los
incapacitados permanentemente para trabajar, con 39.1% y 14.2%
respectivamente. La clasificacion de este grupo esta constituida por
rentistas, reclusos, religiosos consagrados a la oracion, los ancianos
dependientes, alguna condicion de subempleo o sector informal. La
Ciudad de México tiene la mayor proporcion de jubilados y pensionados
con el 27.9%,

Vida Cotidiana de los Ancianos
en la Ciudad de México

No es de extrafiar la no aceptacion de la vejez y todas sus manifesta-
ciones, principalmente en las sociedades industrializadas. Cuando la

7 De acuerdo a la Encuesta Nacional de Empleo Urbano que se realizé en el pals, se tiene
por objetive primordial captar a la poblacién ocupada, desempleada, subempleada y a los
que s¢ encuentran fuera de alguna actividad econdmica: jubilados y trabajadoras domésticas
en edad avanzada. Encuesta Nacional de Emplec Urbano (1996-1997). INEGI, Méxco,
1997,
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imagen que se tenia del anciano en las sociedades menos desarrolladas,
era positiva y altamente valorada, se asumia con mayor facilidad la
vejez.?

Sin embargo, esta situacion en la actualidad se manifiesta de forma
contraria, lo que ha traido como consecuencia una desvaloracion del
propio anciano. Una manifestacion de lo anterior es la distnibucién
porcentual de los calificativos peyorativos para designar al anciano.
Tenemos que el mas usado es el de “carcacha” con el 61.0%, e
indistintamente se¢ usa el de “abuelo”, “viejo”, “ruco”, como mas
significativos entre otros (ver grafica 1).

Gréafica 1
V. 5.4 Distribucién porcentual de los calificativos peyorativos mas
escuchados por los ancianos en la Ciudad de México
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*Incluye indistintamente cualquiera de las opcionss excepto no sabe y no contasté

Estas expresiones denotan claramente los cambios en los valores
culturales, asi como el de una imagen deteriorada y poco aceptada por
la sociedad. Sin duda alguna, uno de los puntos importantes para el
estudio de la tercera edad es la forma en la que se observa y trata a este
sector dentro de la sociedad. Cuando se imagina al anciano, se piensa
en una persona inutil, en un estorbo en la familia el anciano deja de ser
sujeto y pasa a ser un objeto. Lo anterior conlleva a problemas sociales

* Georges Minois, Historia de la vefez. De la antiglledad al renacimiento, Ed. Nerea,
Madnd, 1989.
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y economicos en el seno familiar, al darse las modificaciones en los
valores y las nuevas formas de vida urbanas en donde el espacio se ve
limitado a la propia familia -nuclear-, en este sentido por ser anciano, se
siente relegado, donde si €l mismo tiene dinero podra pasar su vejez en
un buen asilo donde sera atendido con comodidad, pero en el peor de los
casos, al no contar con la suficiente solvencia economica simplemente
sera ignorado. Los ancianos desean vivir en pareja, o con sus familiares,
pero de manera que sean tomados en cuenta, no tener problemas
economicos y entrar en interaccion con la sociedad.

Hoy en dia se cuenta con una imagen de anciano que se conforma
apartirdemultiples factores: culturales, sociales, familiarese individuales,
determinando la forma en que se ve y se vive la vejez. El problema al
que se tienen que enfrentar dia a dia los adultos mayores tanto con su
familia como con la sociedad en la que viven, es la falta de comprensidn,
la inadaptacion de un modo de vida que es completamente diferente al
que les toco vivir hace 50 afios.

Una sociedad en la que los jovenes cada dia asumen papeles mas
protagonicos, dentro de una sociedad que en sus pricticas comunes
desvirtua la imagen que se tiene del anciano; nietos e hijos que, con
nuevas ideas sobre principios morales o educacién que son com-
pletamente diferentes en su forma de pensar y en sus actitudes,
continuamente marginadoras, que ignoran y menosprecian al anciano
como si fuera responsable de los cambios de costumbres; el mismo
hecho de que el individuo comin no piense igual a los ancianos y por
tanto tampoco les entienda, son factores claves en los conflictos entre
el anciano, su familia y la sociedad.

Resulta por demas interesante la distribucion porcentual de los
calificativos positivos mas escuchados por los ancianos en la Ciudad de
México, que resulta equitativa entre “adulto mayor”, “persona de edad”,
“persona de la tercera edad”, “venerable anciano”, “gente de sabidu-
ria”, siendo la combinacion de estas formas de referencia las que
resaltan con un 50% (véase grafica 2).

De ahi que la representacion que la sociedad en su conjunto tiene de
los ancianos determina en gran medida su condicién. De tal forma que
la experiencia sintetizada del conocimiento de un grupo social incide
modificando las relaciones sociales. “La juventud —comenta un
entrevistado- ya no respeta a los que somos ancianos, pero que se
acuerden que ellos algun dia llegaran a verse como somos nosotros;
nadie se escapa de llegar a viejo si es que no se muere antes”.
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Gréfica 2
IV. 5.4 Distribuci6én porcentual de los calificativos positivos méas
escuchados por los ancianos en la Ciudad de México
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Los ancianos debido a los cambios sociales y tecnologicos que les ha
tocado vivir se encuentran sumergidos en un proceso de inadaptacion,
De acuerdo a Ma. Teresa Bazo:

la retirada o desvinculacién entre las personas de edad y su
entorno se efectia de tres maneras: por la ruptura de las
relaciones sociales; por el cese en las funciones y por una
reduccion del compromiso con las normas y valores sociales. La
persona anciana tiende a vivir centrada en si misma.®

Las imagenes socioculturales son generadas por todos y cada uno
de los miembros que conforman la sociedad, y sirven como medio de
comunicacion entre los mismos, el individuo no solamente las vive,
también las transmite generacionalmente.' Por ejemplo, la edad de
jubilacién es arbitrarniamente establecida y modificada de manera
fundamental por intereses econémicos.!

¥ Maria Teresa Bazo, La sociedad anciana, Sigle XXI, Madrid, 1990

1% Denis Jodelet, La representacidn social: fendmenos, concepto y teorla, en 5.
Moscovici ef. al. Psicologia Social II, Paidos, Barcelona, 1986,

"' Michael Frossard, Calidad sobre la jubilacidn y vida activa: Ensayo sobre los
problemas econdmicos de la salud de los ancianos, SITUNAM, México, 1983,
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Si consideramos que la vida productiva es el eje de la existencia de
los individuos, tenemos diferentes causas que limitan las oportunidades
productivas de los ancianos. De acuerdo a las respuestas de los
entrevistados, el 51.9% sefialo que tiene pocas oportunidades, el 22.1%
contestd que era mas dificil conseguir empleo, ademas de correr un
mayor riesgo a enfermarse y cometer errores o simplemente por
considerar a los ancianos mucho mas lentos en el desempeiio de las
actividades, siendo una caracteristica propia de la edad, la pérdida o
capacidad para desarrollar ciertos actos y que por medio del trabajo se
da una vinculacién econémica y cultural (ver grafica 3).12

Grafica 3
Vl. 82 Causas que limitan las oportunidades de trabajo del anciano.
Distribucién porcentual.
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En el hombre la vejez generalmente coincide con la jubilacion, el
trabajo como elemento social integrador se pierde. A muchas personas
los invaden el sentimiento de inutilidad y soledad, es por ello que la
Jubilacion deberia considerarse como un proceso social en el que
paulatinamente se separara a la persona para su posterior reintegracion

12 Josep Fericgla. Envejecer. Una antropologia de la ancianidad, Ed. Anthropos,
Barcelona, 1992,
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a la sociedad. Es en este sentido que podemos entender la importancia
de esta etapa. La jubilacion y la vejez es un problema que esta
cambiando en México, podemos seiialar que el nimero de pensionados
es reducido, en particular si se atiende al dato global de la poblacion de
60 afios y mas y de la PEA en esas edades.

El ciclo de vida productivo de la fuerza de trabajo tiene limites,
existen fronteras sociales y culturales para el uso de la fuerza de trabajo,
asi como para la inclusion y exclusion del mercado laboral. Ambas
fronteras se relacionan con el desgaste de la fuerza de trabajo desde el
inicio del proceso de vida productiva hasta su término. En este sentido
la encontramos inmersa en una dimensién socio-cultural donde no en
todas las sociedades, ni en todas las clases sociales, los sujetos terminan
la vida productiva a la misma edad y en las mismas condiciones. *

Sin embargo, no existe una preparacion economica, mental ni fisica
para la vejez, ni para la jubilacion, provocando un desajuste en el indi-
viduo y la familia, porque ambos deben vivir un proceso de readaptacion
social. Proceso que por lo general no es tomado en cuenta por la
poblacion que irremediablemente entra a la edad de los 60 afios. Resulta
significativo que el 58.3% de la poblacion senecta encuestada nunca
planed la vejez en tanto que solo el 19% penso algunas veces en ello.
(Grifica 4).

' Gréfica 4
Vi. 69 Momentos para planear la vejez en la Ciudad de México

No sabs De joven
0.7% 6.7% De adulto

8.7%
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e 19.9%

La imagen oficial de la vejez que se presenta en discursos y eventos
sociales se encuentra muy alejada de la realidad. Se habla de una “ép.oca
dorada”, que definitivamente noexiste. Hasta el momento la problematica
que vive el sector de los jubilados ha sido minimizada o ignorada.
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El grueso de este grupo de poblacion tiende a vivir y vive ain entre
familiares. El anciano no es un ser aislado (véase grafica 5) ni pasivo,
al 1gual que todos los seres humanos tiene necesidades fisicas y
emocionales, que se manifiestan a través de la vida cotidiana, pero
muchas veces ignoradas por los demas.

Grafica b
I. 12 Distribucién porcentual de ancianos por tipo de personas con
quien viven en la Ciudad de México
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La anterior grafica nos muestra que la gran mayoria de los ancianos
de la Ciudad de México vive con su familia. Esto no significa,
necesariamente, que ¢l anciano viva bien, pues muchas veces su misma
familia lo considera un estorbo. El 77.9% de los ancianos en la Ciudad
de México vive con su familia, entendida ésta como conyuge e hijos
indistintamente, el 11.4% wvive con parnientes, que de alguna manera
mantienen lazos familiares, aunque sea a través de la familia extensa.

Por otro lado, existe un alto porcentaje de ancianos que viven solos,
si tomamos en cuenta que en esta etapa de la vida las fuerzas fisicas,
la salud e incluso las habilidades mentales van disminuyendo. La
poblacion mayor de 60 afios, no llegara a hospitalizarse, pues estos viven
con sus hijos y lamayoria tiene posibilidades de viviren sus hogares, con
ayuda de sus familiares, amigos o acudiendo a una gran variedad de
instituciones de ayuda social.

.Tambieén la vida del anciano ha sido afectada por la transformacién
que ha sufndo la familia. El papel del individuo en la familia ¥ en la
sociedad se transforma con el aumento de la edad. Las familias
extensas generalmente se hacian cargo del anciano que ya no era capaz
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de trabajar. Actualmente la familia extensa se ve desplazada por la
familia nuclear. De esta forma los ancianos van quedando marginados
de la familia. Es asi como el anciano pierde el referente social y de
pertenencia mas importante.

Una dificultad con la que se enfrenta el anciano es no lograr
encontrar su lugar como persona en la sociedad. En la familia extensa
jugaba un papel importante, pero en la familia nuclear es desplazado y
no tiene un lugar definido (ver grafica 6).

Graficaé
. 20 Comportamiento de hijos y nietos segin los ancianos
en la Ciudad de México
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La percepcion que tienen los ancianos de la Ciudad de México
acerca del comportamiento que tienen hijos y nietos respecto a ellos
registrada por nuestra encuesta es que entre una actitud “violenta”;
“agresiva”; e “irrespetuosa” alcanza un 51.6%, lo que nos indica que
los ancianos estin insertos en relaciones de desprecio y marginacion en
su propia familia.

Todas estas ideas o representaciones en torno a la vejez, producto
de la cultura, forman y conforman la vida cotidiana de los ancianos y su
consecuente identidad.
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En este contexto las representaciones sociales nos permiten
relacionamos con otros seres, facilitando la comunicacion entre los
miembros de una comunidad en particular. Al mismo tiempolaextraccion
de significados de la realidad que se comparte, permite la comprension
entre los mismos. De tal manera, la

representacion social nos situa en el punto donde se interceptan
lo psicologico v lo social. Antes que nada concierne a la manera
como nosotros, sujetos sociales, aprehendemos los acon-
tecimientos de la vida diana, las caracteristicas de nuestro medio
ambiente, las informaciones que en €l circulan, a las personas de
nuestro entomo proximo o lejano.

Asi podemos entender el significado de vejez para el anciano mismo,
teniendo una concepcion con tres alternativas que van de lo trivial de la
vidamisma, un sentir de pesadumbre y la ultima etapa de la vida, asi para
algunos es solo “una etapa mas™ con el 28.8%:; para algunos es un poco
triste por considerarla “lo mas tniste” de su vida, con el 4.7%: en tanto
para aquellos que ven la madurez, la realizacion se reflejan como una
gente de “mas experiencia”, con el 21.6% (véase grafica 7).

El estudio de la vejez adquiere gran relevancia, ya que hasta el
momento México es considerado como un pais joven en tanto que ain
no rebasa el 7% de la poblacion adulta mayor. Sin embargo, la
disminucion en la natalidad y la mortalidad, asi como el progreso
cientifico y tecnologico y los avances en el desarrollo economico y
social, han propiciado el incremento en la esperanza de vida, todo ello
esta provocando el envejecimiento de la poblacion.

Sin embargo, esto no se percibe de manera clara por la poblacién en
general y mucho menos por quienes conforman la “tercera edad”, si
consideramos que las imagenes socioculturales son generadas por todos
y cada uno de sus miembros dado que la opinidn y la percepcion sobre
la edad en que comienza la vejez es para un 27.3% a los 60 afios; para
un 21.8%a los 65 aiios; para el 19.6% a los 70 afios y asi sucesivamente
lo que corresponde a la edad del entrevistado (véase grafica 8),
decreciendo conforme la edad aumenta a manifestar mayor edad es
decir la edad en que comienza la vejez es la edad que cada persona tiene
a partir de los 60 afios.

Y Josep Fericgla, op. cit.
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La vejez debe entenderse fundamentalmente como un fendémeno
bio-psicosocial. Existen factores que contribuyen a acelerar o retardar
este proceso, de tal forma que el envejecimiento esta marcado por
diferencias individuales. La vejez, “despreciada, devaluada, considerada
por unos como un mal incurable anunciador de la muerte, es negada por
otros, que no quieren reconocer sus transformaciones fisicas™4, sobre
todo las connotaciones negativas de inutilidad y decadencia que surgen
en tormo a ella. Lo que en un futuro no muy lejano nos colocara de frente
a los problemas que actualmente viven las poblaciones desarrolladas.

Gréfica7
V. 44 Distribucion porcentual del significado de la vejez para el anciano
en la Ciudad de México
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" Julia Garcia, “Problemas y derechos de los ancianos”, en Justicia y Paz, nim. 30,
abril-junio de 1993, pp. 5-11.
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Grafica 8
V. 44 Distribucion porcentual de la opinién del anciano de la Ciudad
de México sobre la edad en que inicia la vejez

A 60 afios
B 65 afios
C 70 afios
D 75 afos
E 80 afos y mas

F Ninguno
G No sabe

De acuerdo a Bobbio

hoy el sexagenario solo es viejo en sentido burocratico, por haber
llegado a la edad en que generalmente tiene derecho a una
pensidn. Al octogenario, salvo excepciones, se le consideraba un
vigjo decrépito de quien no valia la pena ocuparse. Hoy, en
cambio, la vejez, no burocratica sino fisiologica, comienza cuando
uno se aproxima a los ochenta, que es, ademas, la esperanza
media de vida, también en nuestro pais, algo menos para los
varones y algo mas para las mujeres.'®

Es mmportante seiialar que la Ciudad de México con 8 235 744
millones de habitantes, es considerada entre las mas grandes del mundo.
La sobrepoblacién genera diferentes problemas que, aunados a los ya
existentes, aceleran el deterioro en el nivel de vida de sus habitantes
(grafica 9).

En este sentido los ancianos se ven afectados por la dinamica propia
de la gran urbe, si consideramos que durante el presente siglo, la Ciudad

13 Norberto Bobbio, De semectute. Taurus. Madrid, 1997,
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Gréfica 9
IV. 44 Distribucién porcentual del tipo de esperanza con que el anciano
inicia cada dia en la Ciudad de México
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de México ha sufrido una profunda transformacion y ha experimentado
cambios importantes en los procesos econémicos, culturales y politicos,
al igual que el pais. De ser rural se ha ido transformando, lo que generd
mayores asentamientos en las dreas urbanas y logicamente se ha
pasado de ser una poblacion rural a una urbana,

Cuando llegan a una etapa en la cual los ancianos ya realizaron todo
lo que tenian planeado, es decir cuando en una gran mayoria ya
formaron una familia en la que han visto crecer a sus hijos, nietos e
incluso bisnietos, sienten una realizacién porque segiin dicen, Dios lesha
permutido llegar a determinada edad. Un entrevistado dijo “espero el dia
en que Dios me recoja para rendirle cuentas de todo lo que hice en esta
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vida”. Asi tenemos que éstos, de acuerdo con la distnibucién porcentual
del tipo de esperanza con que ¢l anciano inicia cada dia en la Ciudad de
México, se consideraron tres diferentes respuestas de acuerdo con la
actitud propia de la vida de éstos, €l 20. 1 %tiende a solo vivir un dia mas,
como una esperanza alentadora. El 3.5% sélo se conforma con sobrevir;
y el 18.9% de satisfaccion, y el 16.6% lo considera como una cercania
a Dios. Estas actitudes ante la vida reflejan de manera significativa la
integracion de esta poblacion a sus relaciones sociales. Segun Susan
Hooker los ancianos que se deprimen’en esta etapa de su vida es debido
a que “la persona va notando cada dia que pasa en su vida.. al verse ya
viejos su estado de animo decae provocando en ocasiones la falta de
amor personal por si mismas™.!® Esto influye para que los ancianos se
empiecen a aislar de la gente con la que conviven. En este contexto
existen grupos que son los mas afectados como son: los minasvalidos,
los nifios, los indigentes, las mujeres, los indigenas y los ancianos, a
quienes en épocas de cnisis se les margina y se les explota.

Podemos ver social y productivamente que los ancianos de la Ciudad
de México son relegados, asi el 66.1% de los ancianos perciben salarios
inferiores en relacion con los jovenes, ciertamente esta situacion refleja
el desplazamiento de la poblacion vieja por joven, y las limitantes de las
condiciones fisicas propias de la edad, que genera una situaciéon de
marginacion y desplazamiento, asi comoun menor ingreso para satisfacer
sus necesidades cotidianas. Simone de Beauvoir dice que, los ancianos
no pueden sobrevivir en un pais capitalista, ya que éste busca la
productividad y la creacion de medios mas efectivos de manufactura, ya
que la competencia a nivel mundial de los mercados es brutal, por lo que
los ancianos se han quedado “pasados de moda” para las labores
actuales de la industna. Es decir, “La pérdida del trabajo significa la
pérdida de una identidad funcional y ocupacional, que conduce a
sentimientos de insuficiencia o incapacidad (grafica 10).

Esta investigacion vincula diferentes fenomenos sociales, trata de
entender la realidad concreta de la vejez en el contexto urbano de la
Ciudad de México. Asi observamos la distribucion porcentual sobre
la percepcion que tienen sobre ;jqué es lo peor que le puede pasara la
persona de la tercera edad?, encontrando que el vivir abandonado ocupa
el 32.5% de la problematica social que reflgja una situacion cotidiana
que sucede a parte de esta poblacion vulnerable, el 19.9%

16 Susan Hooker, Una vefez feliz a la que todos tendriamos que llegar. Cémo enfrentarle
¥ cdmo ayudar a los demds, Editorial Hedisa, México, 1991.
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Gréfica 10
V1. 81 Comparacién de los salarios pagados a j6venes y viejos por una
misma actividad. Distribucién porcentual

No contesto
0.2%

No reciben ingresos

inferioras
Sireciben ingresos | 000 | ... 32.7%
inferiores
66.1%

_________________________

externa su preocupacion, por considerarse un “estorbo”, esto es sentirse
una carga no sélo para la familia, sino también para la sociedad, otras
caracteristicas como “estar enfermo”, “vivir en asilo”, o no “tener
dinero” tienen una significancia no tan elevada, si consideramos que el
conjunto de estas (“todas™) afecta a un 24.6%, es decir se da una
preocupacion latente de su situacion afectiva. Por eso es que ellos
realizan muchas actividades domésticas. Por eso estain muy integrados
a sus familias; y aunque tengan casa propia, lo que ellos prefieren no es,
al mivel de satisfactores fisicos, sino al nivel de satisfactores afectivos.
Esto es lo que esta manteniendo la forma de familia en la Ciudad de
Meéxico.

Los ancianos son en cierto aspecto personas muy sensibles que no
soportan el cambio de actitudes para con ellos, no quieren estar solos ni
mucho menos ser recluidos en asilos: tienden a deprimirse mas que el
adulto joven. Es por esta razon que las personas de la tercera edad
sufren de cambios de caricter.

Segin Cuevas Sosa, resulta claro ver que los ancianos son tan
susceptibles al cambio de actitudes que es “comin creer que los viejos
son como los nifios, creencia que se basa en ciertas conductas que no
se esperaria ver en un anciano, las que son resultado obvio tanto del
detenoro fisico y mental como de las condiciones de angustia en que
viven, especialmente cuano son agredidos e incomprendidos (ver

grafica 11).
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Gréfica 11
IV. 52 Distribucién porcentual sobre qué es lo peor que le puede pasar
a la persona de |a tercera edad en la Cludad de México
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* Todas las opciones excepto no contestd.

Necesitamos conocer cuantos ancianos viven en nuestro pais, donde
y cOmo viven, cOmo es su vida cotidiana, sus relaciones familiares, como
es su adaptacion al entorno urbano y cdmo todos estos elementos
conforman su identidad como grupo social. De esta manera analizar el
problema de los ancianos, necesariamente nos conducira a la critica de
la sociedad y pondra en evidencia aspectos de la vida social que afectan
a todos por igual .V’

Conclusiones

Finalmente podemos decir que la vejez es un problema muy complejo,
que presenta multiplicidad de aristas y se puede enfocar desde diversas
disciplinas, tales como la sociologia, la psicologia, la demografia etcétera,
ampliando el discurso que han generado tradicionalmente las ciencias de
la salud y la medicina en general. Sin embargo desde la perspectiva
de la presente investigacion socio-psicologica, la vejez adquiere una
importancia crucial, pues nos apresura a tomar las medidas necesanas

W Josep Fericgla, op. cit.
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para este estado biologico, psicologo y social del ser humano, que diaa
dia crece y nos presenta una problematica a la que como sociedad
debemos enfrentar.

La investigacion “Imagen y vida cotidiana de los ancianos en la
Ciudad de México” nos mostré que la vejez que viven las personas en
la Ciudad de Méxicoen su vida cotidiana, es una realidad que esta ligada
a la familia mas que a ninguna otra estructura social. Si bien es cierto
que es dinamica del Estado y especificamente de las instancias del
gobieno del Distrito Federal plantear y desarrollar las politicas sociales
que atiendan las demandas socioculturales y economicas de este sector
de la poblacion, ésta debe integrar un enfoque cualitativamente diverso
que contemple, no sélo los aspectos de salud institucional de los ancianos
sino también aquellos que se generan en las familias de los ancianos,
empezando por los problemas de orden econémico, y no sélo los que son
objeto de los beneficios de la jubilacidn.

Lo anterior esta ligado a la falta de una cultura de la vejez en nuestra
sociedad que ignorael inevitable paso de este estado bioldgico, psicologico
y social del ser humano, signado por la edad. Y no es que el anciano en
la Ciudad de México, ignore que la vejez existe, sino que la rechaza y
cuando inevitablemente se encuentra de frente con ella, no sabe bien
como enfrentarla ni como adaptarse a ser viejo, sobre todo en una
sociedad que lo margina y aisla desde el punto de vista productivo. No
sabe como integrarse a su familia cuando se llega a ser “abuelo”, ni
tampoco cuando adquiere un status de “utilitarismo” dentro de la misma
familia. Uno de los aspectos mas relevantes de la investigacion fue el
hecho de percibir que los ancianos en la Ciudad de México, son
autosuficientes econdémicamente y que incluso, contribuyen en parte
importante al sostenimiento de las familias de sus hijos adultos. Inclusive
se pudo observar que los ancianos estan incorporados a los sistemas de
autoridad y decision de las mismas. La causa es simple; los ancianos
rehuyen la soledad aunque ésta se perciba tan sélo en potencia.

De manera que el papel que juegan los ancianos en la estructura
familiar esta determinado en estos momentos por las presiones que
gjerce la crisis econdmica matizado por las caracteristicas de las
depresiones economicas del pais. Sin embargo lo importante en estos
momentos de modernizacion econdémica y sociocultural es la necesidad
de revalorar desde el punto de vista de los procesos de investigacion, el
rol que estan jugando los ancianos en la conformacion de la estructura
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social basica familiar y en el sostenimiento economico de los hogares de
una buena parte de mexicanos, en ¢l contexto de la Ciudad de México.

La vejez es aceptada mas como etapa inevitable de la vida, que
antecede a la muerte y se asocia a las enfermedades inevitables a la
edad que se proyecta como tal, mas que como la etapa dorada del ser
humano, ligada a una imagen de acumulacion de expenencia. Es
importante destacar que los cambios en las formas de vida cotidiana de
los individuos, debido tanto al desarrollo de la medicina como al avance
tecnologico, han modificado los conceptos de las enfermedades y el
plazo en que arriba la muerte, prolongandose mas alla de los 70 afios. Lo
anterior ha generado modificaciones en la composicion de nuestra
poblacién, lo que permite prever que en un futuro cercano los viejos
empezaran a demandar atencién priontana e integral, simplemente
debido al aumento de poblacion envejecida en nuestra sociedad.

La ausencia de una cultura de la vejez sorprende a los individuos que
llegan a los sesenta afios. Existe un rechazo de la misma; las frases:
“viejos son los otros”, “viejos los cerros, y reverdecen” son algunas
muestras de ello. Se reconoce mayormente por la incapacidad fisica,
que por las perspectivas que la misma ofrece. En México es reducida
la educacion sobre la vejez y sus probables enfermedades, y en caso de
presentarse, impactan seriamente a la familia del anciano. Como dijo
una joven:

insisto en que debemos buscar un buen momento en el que
meditemos en jcOmo nos gustaria estar en la dltima etapa de la
vida? Es también necesario sembrar en nuestros hogares raices
de cariio, de respeto, crear un soporte economico y educativo
con ¢l fin de que nuestra familia ayude al anciano a culminar su
vida como lo pensd; o en el caso de que se presente una
enfermedad que le impida tomar decisiones propias, (como lo es
la enfermedad de Alzheimer), estas sean tomadas por los
familiares, siempre con la seguridad de que sera lo mejor para el
anciano y asi no interferir en la vida cotidiana de manera que solo
brinden amor.

Existen circunstancias diferentes entre hombres y mujeres que
envejecen. Al parecer son las mujeres las que se adaptan mejor que el
hombre en esta etapa de la vida. Por lo tanto es necesario que el estudio
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de los ancianos incluya la perspectiva de género. Estamos frente a un
discurso que al exterior del entorno familiar es incluyente, amable, y
aparentemente no presenta contradiccion con la realidad que viven los
ancianos; sin embargo la distancia entre el discurso tanto de los mass
media, como de las relaciones sociales del trato a los ancianos es muy
grande, sobre todo en lo que respecta en el trato que reciben los ancianos
en el seno de sus familias. Si a cualquier persona se le inquiere acerca
de los ancianos, por lo general dara una respuesta positiva, pero solo
discursivamente. El trato que los individuos jovenes y adultos prodigan
a sus ancianos no es el que estos esperan.

El desarrollo de las disciplinas geriatricas y gerontologicas adquiriran
en el futuro inmediato una importancia mayor a causa del incremento de
poblacion anciana en nuestro pais y especialmente en el Distrito Federal,
que es donde se concentra el mayor nimero de ancianos del pais. El
analisis queda abierto a nuevas lineas de investigacion entre otras
tenemos: 1) el analisis sociodemografico de la poblacion de la tercera
edad por delegacion en la Ciudad de México y zona conurbada de la
Ciudad de México; 2) la vejez en las diferentes regiones socioeconomicas
de México. 3) vejez muerte y religiosidad en la poblacion de la tercera
edad en diferentes zonas de la Ciudad de México; 4) enfermedad vejez
y muerte; 5) desorganizacion familiar en un contexto urbano de la
Ciudad de México; 6) politicas sociales dirigidas a la poblacion senecta;
7) en el contexto de modernidad: a) familia y vejez la revalorizacion del
rol del anciano en contextos de crisis econdomica. b) la formacion de una
cultura de la vejez en México; ¢) tratamiento e importancia de la vejez
en las plataformas politicas de los partidos politicos en México. La
investigacion cientifica genera algunas respuestas sobre los problemas
que indaga, sin embargo parece ser que genera mas preguntas de las que
puede responder y todas necesitan con urgencia respuestas mas claras
y concisas.
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