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Introduccion

La inquietud de hacer un estudio sobre las actitudes, los valores, la
percepcion del mundo, las expectativas y la identidad de los jovenes con
quienes comodocentes trabajamos, surge de una serie de cuestionamientos
presentes en nosotros, desde hace ya algin tiempo, tales como: ;Qué
piensan realmente los estudiantes acerca del mundo en que viven? ;Cual
es su opinion en relacion a la familia, a la escuela, a la sociedad vy al
mundo en gue viven? ; Enfrentan una situacién de inestabilidad por su
condicion de adolescentes? ; Cual es su posicion frente a la sociedad en
la que se desenvuelven? v ;Como perciben su identidad en relacion con
su entorno socio-cultural?

La idea central que guia el desarrollo de este estudio es la siguiente:
si bien es cierto gue como formadores trabajamos principalmente con
adolescentes, ¥ compartimos gran parte dc nuestro tiempo con ellos, lo
cierto es que no los conocemos lo suficiente como para entenderlos y
propiciarles condiciones adecuadas para su desarrollo individual y so-
cial sin predeterminaciones; aspectos que, desde nuestro punto de vista,
son fundamentales en las relaciones de docencia, en los distintos niveles
de educacidn en nuestro pais; particularmente en los niveles medio-
supertor v supenor, en donde el predominio de la poblacion ¢s de
adolescentes.
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Para la realizacion de este trabajo, tomamos en consideracion
particularmente dos aspectos; ¢l de las concepciones tedricas y el de
las condiciones concretas y cotidianas en las que se desenvuelven los
estudiantes de las nstituciones de educacion superior, dentro de las cua-
les, llevamos a cabo este estudio.

Dado que el estudio fue realizado entre jovenes de nivel socioecondmico
semgjante y en instituciones de educacion publica, justo es reconocer
que, en éste, no se recupera el punto de vista de los adolescentes de otras
instituciones educativas y con extraccion socioeconomica distinta, en
relacion con los problemas que anteriormente sefialamos.

Los estudios sobre la adolescencia

Una revision somera de los estudios realizados sobre el tema de la
adolescencia nos permite observar en primer lugar, que gran parte de
dichos estudios han sido desarrollados en la sociedad norteamericana, en
10s centros universitarios y por eéspecialistas en esa materia, a partir de
sus propios esquemas referenciales, mismos que corresponden a esa
sociedad y que difieren radicalmente de la sociedad mexicana actual.

En segundo lugar, la mayor parte de esos estudios' han sido realiza-
dos con un enfoque moralista, por sacerdotes de comunidades religiosas
dedicadas a la educacion, cuyos propdsitos normativos y conductores,
parten de un juicio valorativo en los que se sataniza a la adolescencia
como la etapa de desencadenamiento de pasiones desordenadas, alas que
es necesario dar cauce correcto en bien del individuo v de 1a sociedad, Al
respecto, Guillermo Coronado sefiala:

Al llegar el joven a esta etapa final de su nifiez, alrededor de
los 21 ailos, esta frente al triunfo o la derrota.

El triunfo lo alcanzara siempre y cuando cuente en primer
lugar: con una solida base de sustentacion, o sea, con grandes
cualidades y potencialidades innatas; en segundo lugar: haber
recibido una adecuada educacion y ensefianza de sus padres y
maestros, y en tercero, aprovechar su acervo cultural para
dominar su ambiente adaptandose a la vida y superarse a si
mismo.’

! Véage por ejemplo, Guillermo Coronado, El adolescente del afio 2000, editorial Velux,
México, 1987,
EOp. git, pag. 30,
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Y afiade:

Si estos elementos son pobres o insuficientes o desvirtuados,
el adolescente tendra grandes dificultades en sus procesos
madurativos v no podra modelar su personalidad, viéndose
obligado a usar sus negatividades en la desercion escolar, la
vagancia, el tabaquismo y el alcoholismo prematuros, el culto a
[a sexualidad con todos sus vicios y aberraciones y caer mas tarde
en la drogadiccidn y la delincuencia, a traves de la violencia y de
la agresion a Jas personas y ala sociedad, envuclto en el torbellino
de sus pasiones.?

Por otra parte, un nimero importante de los estudios y los desarrollos
tedricos analizados corresponden a enfoques psicoanaliticos, que ubican
al adolescente en un debatirse entre el yo y ef elilo, bajo el arbitraje de su
propio superyo, el de la familia, la escuela y la sociedad.

Otra de las caracteristicas comunes de estos estudios es que, al tomar
en consideracion como determinantes de la adolescencia los aspectos
biologicos, psicologicos y morales, ignoran el referente socioecondmico,
que también influye en la conformacion del fenomeno y de alguna
manera lo condiciona,

En este sentido conviene resaltar que, pocos son fos estudios que
consideran al adolescente en su relacion con 1a sociedad, la clase social
v el momento histérico que vive como aspectos que influyen en sus
posiciones, actitudes y exigencias, v por tanto, en su concepcion del
mundo v en su identidad. Ademas de que, la mayoria de los estudios
sobre la etapa de la vida del adolescente, han sido realizados por adultos
con toda la carga referencial que esto significa.

Adolescencia e indentidad

Aqui, coincidimos con Mannoni * en el sentido de que, adolescencia es
un concepto acufiado recientemente, propio de la cultura occidental y
cuyo invento estuvo acompaifiado por medidas administrativas, médicas
y psicopedagogicas; de [a misma manera, fue creada por la sociedad
adulta fa crisis por la que atraviezan los adolescentes que encubre, de

¥ Thidem.
* Mannow ¢f @l: La ey de o ndolescencia, editorial Geidsa, Barcelona, 1986.
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hecho, la crisis vivida por los adultos ante la pérdida de espacios de poder
y al sentirse desplazados por generaciones jovenes y pujantes con nuevas
estructuras de valores a la que aquélios, muy dificilmente se pueden
adaptar. Por lo que la adolescencia se constifuye en un espacio de
emplazamiento para los adulios, que pone en riesgo ¢l papel protagonico
de éstos. Por esta razdn no podemos entender a la crisis de la adolescen-
cia como fendmeno inherente al joven cn si mismo, sino que, €sta
corresponde a una crisis parental y a una educacidn cquivoca basada en
una vision falseada de la realidad.

Por lo tanto, aunque en aparicncia. la adolescencia es una etapa
critica v conflictiva, reconocemos en ella, la edad caracterizada por un
enorme potencial intelectual, biologico, psicologico v social que en
condiciones adecuadas, puede culminar también en un desarrollo ade-
cuado.

Conviene precisar ahorael sentidode la ““Identidad ™ en la adolescen-
cia v la manera como ésta se construye. Entendemos la identidad como
un proceso dinamico de individuacion y diferenciacion mediante ¢l cual,
¢l ser humano se desplaza desde las relaciones objetales hasta el
cstablecimiento de relaciones sujeto-sujcto en las que se manifiesta a si
mismoy frente a los demas con una personalidad definida y con su propia
posicion ante ¢l mundo y ante la vida.

Este proceso de identificacion esta relacionado con la adquisicion de
valores que la sociedad ha definido y que ¢l individuo va incorporando
progresivamente mediante el desarrolio educativo, tanto formal como
informal, hasta hacerlos suyos. Los valores como tales estan sujetos a
grandes especificaciones historicas y culturales, y se encuentran en
constante cambio en el transcurso de las generaciones,

El cambio de los tiempos ¢jerce una influencia considerable sobre la
aceptacion de valores y actitudes, los ideales de la actualidad, nucstras
concepeiones de lo bueno vlo malo, 1o correcto y loerroneo, posiblemen-
te no scan los mismo que hace 20 afios y seguramente no coincidirdn con
los de los adolescentes del afio 2000.

Durante las ultimas décadas se han producido grandes cambios de
actitud entre los jovencs, presentando una mayor tolerancia y libertad y
una busqueda constante de la satisfaccion personal, por lo que, en sus
actitudes y valores el adolescente puede tener una mayor armonia con su
época, que el adulto que pretende cambiar y, muchos adolescentes hacen
grandes csfuerzos para adaptarse a las normas que la sociedad adulta ha
cstablecido para cllos. Por tanto podemos afirmar que el proceso de
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individuacion de un adolescente esta determinado, entre otros aspectos,
por {a sociedad, la clase sacial a la que pertenece. ¢l ambiente famihiar
y las condiciones socioecondmicas que privan ci ¢ste, asi como por cl
ambiente escolar. Sin embargo. no todo los valores se desarrollan como
un frente igualitario, sino que reciben un efecto diferencial de acuerdo a
la edad, sexo y otras caracteristicas de fa persona, por lo que no hay
actitud que sea universalmente atribuible a la adolescencia.

El estudio

Con el proposito de conocer fa forma de como los estudiantes viven su
adolescencia ¢ identidad, realizamos una encuestacentre 450 de ellos: 150
de la Escuela Superior de Ingenieria Mecanica v Eléctrica del e, 150
del Colegio de Geografia de la Facultad de Filosofia y Letras de la unam
y 150 de los primeros semestres de [a Facuitad de Ciencias Politicas y
Sociales de [a unam. La mucstra cstuvo representada por adolescentes
de ambos sexos. la mayoria de cllos pertenccientes a un sector de la
poblacion estudiantil de condiciones socioeconomicas similares y cuyas
edades fluctuan entre los 18 y 23 anos de edad.

La encuesta a la que nos referimos con anterioridad, tuvo como basc
un guion de preguntas, que wtento recuperar de los encuestados los
siguientes aspectos: su satisfaccion ante la vida, las actividades realiza-
das, la ocupacion del ticmpo libre, ¢l predominio de valores tales como
el amor, ¢l dinero, la libertad, ¢l sexo. la justicia, fa familia, {a refigion,
sus anhelos, ef grado de comprension, la aceptacion. su reconochmento
v, el conocumiento de su realidad; asi como sus expectativas ante ésta y
el papel que ellos piensan que pueden desempeiiar en la sociedad.

Los resultados

Una de las ideas relevantes que podemos reconocer a partir de la revision
de los aspectos tedricos ¢s que. en cfecto, los adolescentes viven una
crisis individual v social que se manificsta en una insatisfaccion ante la
vida. Sin embargo, tambicn cncontramos que la mavoria de los jovenes
encuestados estan satisfechos con la vida que llevan, v los que no, en
general, expresan una insatisfaccion consigo mismos por no esforzarse
mas ¢n hacer mejor las cosas.

En relacion a fas actividades realizadas, ¢éstas se dan en el siguiente
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orden de importancia: estudiar, trabajar, convivir con la familia, hacer
deporte y divertirse.

En cuanto a la utilizacion del tiempo libre, las respuestas se distribu-
yeron en una gran variedad de ocupaciones, destacando el escuchar
musica, practicar algtin deporte y convivir con los amigos y la familia,
lo que pone de manifiesto la no diferenciacion entre las actividades
productivas y €l esparcimiento.

Por lo que respecta al predominio de valores, fue interesante en-
contrar que hay una posicion muy clara en relacion a aspectos tales co-
mo la familia, a la cual le fueron asignados los primeros lugares, en tanto
que las drogas fueron colocadas entre los ultimos.

De la misma manera y en contraste con las posiciones de muchos
tratadistas del tema, quienes afirman que el sexo es un aspecto neural-
gico en la crisis del adolescente, entendido éste como uno de los valores,
los jovenes lo ubicaron en los ultimos lugares de su escala, lo que
interpretamos, no como falta de interés, sino que, debido a la educacion
moralista recibida, no se atreven a expresar la importancia real que la
sexualidad representa para ellos, siendo esto mucho mas manifiesto en
las mujeres que en los hombres. Al respecto, cabe destacar que, en ge-
neral, los estudios realizados sobre el tema no se preocupan por la
diferencia, entre hombres y mujeres, sino que estudian a la adolescencia
como una ““entelequia universal | sin considerar que se les educa, se les
trata, se les valora y se les ubica socialmente en forma diferente.

£n cuanto a Ja libertad, la igualdad y la justicia, los resultados de la
encuesta nos muestran que son valores poco significativos, ya que
ocupan cualquier lugar en su escala de valores; empero debemos resaltar
que, en el caso de las mujeres, la libertad si aparece en los primeros
lugares, aunque ésta, no entendida como valor universal, sino como la
preocupacion por su libertad individual, dado que, ¢l condicionamiento
social de sumision al que han sido sometidas a través del tiempo, con-
trasta radicalmente con la expresion de sus anhelos, en los que la for-
macion de una familia ocupa una posicion prioritaria lo que en la
realidad implica la pérdida de su libertad.

Por ofra parte, el dinero y el trabajo fueron contemplados como
valores complementarios que adquieren importancia al relacionarlos
con los anhelos de vida, en el seniido de que, superarse profesionalmente
significa acceder a un trabajo (bien remunerado...) mediante el cual,
podran obtener los bienes materiales necesarios para levar una vida
digna y diferente a la que hasta ahora han vivido.
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En este contexto, la educacion adquiere para ellos, un significado
relevante, en tanto que, es el medio a través del cual podran lograr sus
anhelos; lo que demuestra que los jévenes siguen percibiendo la educa-
cién como un importante agente de movilidad social.

Otros aspectos puestos a consideracion: fueron la comprension,
aceptacion y reconocimiento que de ellos tienen los que los rodean, de
donde deviene su importancia dentro dei nucieo social al que pertenecen;
ante este seflalamiento, el sentir generalizado es que, si encuentran
comprension y reconocimiento, y por lo tanto, se ubican en un fugar de
importanciadentro dela familia. Un nimero reducido de los encuestados
expresa que esta comprension y reconocimiento estan condicionados a
su forma de actuar segun las pautas de los adultos, por lo que ocasional-
mente se sienten incomprendidos.

En su percepcién e identificacion con el mundo actual encontramos
un hecho interesante; la mitad de los estudiantes afirman estar identifi-
cados con el mundo en que viven y 1a otra mitad dice que no lo esta, pero
en su mayoria manifiestan un conocimiento de su problematica, quienes
si se identifican expresan mecanismos de aceptacion y adopcion y quie-
nes no, esgrimen argumentos tales como: *‘me es indiferente porque los
problemas ya existian antes de que yo viniera al mundo”’. Esta idea nos
permite reconocer que las expectativas que los adolescentes visualizan
para su vida adulta, estan estrechamente relacionadas con la obtencién
de mejores oportunidades para un adecuado desarrollo profesional, que
les dé acceso a una posicion estable en la sociedad.

Conclusiones

Entre las conclusiones que podemos desprender de este estudio, destacan
entre otras, la falta de estudios suficientes sobre la adolescencia en
México, en los que se tome en consideracion sus referentes culturales y
socioecondmicos.

Consideramos que, para explicar de una forma mas cfara la crisis de
la adolescencia, s necesario considerar también, la problematica en la
que se desarrolla la sociedad adulta.

Asimismo, como resultado de este estudio encontramos que, los
adolescentes encuestados no viven una crisis de valores profunda, quiza
por pertenecer a una sector social poco favorecido en donde el factor
econodmico ha sido determinante en su concepcion y ubicacion de la
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realidad; por lo que sus cxpectativas cstan orientadas primordialmente
hacia la satisfaccidn de necesidades basicas y el logro de mejores niveles
dc vida,

En este mismo sentido podemos afirmar que, muchas de las respues-
tas que proporcionaron los adolescentes Hevan implicitas las concepcio-
nes de los adultos, que han sido internalizadas hasta ¢l grado de auto-
censurarse.

Por lo tanto. consideramos queel desarrollo integral de los adolescen-
tes depende en gran parte del establecimiento de relaciones entre iguales,
lo que umplica un cambio de actitud pos parte de los adultos y, entre €stos,
los docentes. si ¢s que efectivamente se quiere incidir de manera signifi-
cativa cn la formacion de los mismos.
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